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Príloha č. 1 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 

 
Látky, ktoré sa na osobitné výživové účely môžu pridávať do potravín 

na osobitné výživové účely 
 

1.  Označenie skratkou „POMU” znamená dietetické potraviny na osobitné medicínske účely. 
2.  Označenie skratkou „Všetky POVU” znamená dietetické potraviny na osobitné výživové 

účely vrátane POMU okrem potravín na počiatočnú výživu dojčiat, potravín na následnú 
výživu dojčiat, následných výživových prípravkov na báze obilia pre dojčatá a malé deti 
a ostatných potravín na výživu dojčiat a malých detí. 

 
Podmienky použitia Látka 

Všetky POVU POMU 
1. kategória: Vitamíny   
VITAMÍN A   
retinol  x  
retinyloctan  x  
retinylpalmitát  x  
beta-karotén  x  
VITAMÍN D   
cholekalciferol  x  
ergokalciferol  x  
VITAMÍN E   
D-alfa-tokoferol  x  
DL-alfa-tokoferol  x  
D-alfa-tokoferyloctan  x  
DL-alfa-tokoferyloctan  x  
D-alfa-tokoferyl kyseliny jantárovej  x  
D-alfa –tokoferolpolyetylénglykol-1000 sukcinát x*)  
VITAMÍN K   
fylochinon (fytomenadión)  x  
VITAMÍN B1   
tiamínhydrochlorid  x  
tiamínmononitrát  x  
VITAMÍN B2   
riboflavín  x  
riboflavín-5´-fosfát sodný  x  
NIACÍN   
kyselina nikotínová  x  
nikotínamid  x  
KYSELINA PANTOTÉNOVÁ   
D-pantotenát vápenatý  x  
D-pantotenát sodný  x  
dexpantenol  x  
VITAMÍN B6   
pyridoxínhydrochlorid  x  
pyridoxín-5´-fosfát  x  
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pyridoxíndipalmitát  x  
FOLÁT   
kyselina pteroylmonoglutámová  x  
kalcium- L- metylfolát x  
VITAMÍN B12   
kyanokobalamín  x  
hydroxokobalamín  x  
BIOTÍN   
D-biotín  x  
VITAMÍN C   
kyselina L-askorbová  x  
L-askorban sodný  x  
L-askorban vápenatý  x  
L-askorban draselný  x  
L-askorbyl-6-palmitát  x  
2. kategória: Minerálne látky   
VÁPNIK   
uhličitan  x  
chlorid  x  
soli kyseliny citrónovej  x  
glukonát  x  
glycerofosfát  x  
mliečnan  x  
soli kyseliny ortofosforečnej  x  
hydroxid  x  
oxid  x  
síran  x  
chelát aminokyseliny    x*)  
pidolát    x*)  
HORČÍK   
octan  x  
uhličitan  x  
chlorid  x  
soli kyseliny citrónovej  x  
glukonát  x  
glycerofosfát  x  
soli kyseliny ortofosforečnej  x  
mliečnan  x  
hydroxid  x  
oxid  x  
síran  x  
magnézium-L-aspartát  x 
chelát aminokyseliny   x*)  
pidolát   x*)  
ŽELEZO   
uhličitan železnatý  x  
citran železnatý  x  
citran železito - amónny x  
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glukonát železnatý  x  
fumarát železnatý  x  
difosfát železito- sodný  x  
mliečnan železnatý  x  
síran železnatý  x  
difosfát železitý (pyrofosfát železitý)  x  
sacharát železitý  x  
elementárne železo (redukované karbonylovaním + 
elektrolyticky + vodíkom) 

x  

ferrium-diglycinát x  
hydroxid železnatý    x*)  
pidolát železnatý    x*)  
chelát aminokyseliny    x*)  
MEĎ   
uhličitan meďnatý  x  
citran meďnatý  x  
glukonát meďnatý  x  
síran meďnatý  x  
komplex medi a lyzínu  x  
chelát aminokyseliny    x*)  
JÓD   
jodid draselný  x  
jodičnan draselný  x  
jodid sodný  x  
jodičnan sodný  x  
ZINOK   
octan  x  
chlorid  x  
citran  x  
glukonát  x  
mliečnan  x  
oxid  x  
karbonát x  
síran  x  
chelát aminokyseliny    x*)  
MANGÁN   
uhličitan  x  
chlorid  x  
citran x  
glukonát  x  
glycerofosfát  x  
síran  x  
chelát aminokyseliny    x*)  
SODÍK   
hydrogénuhličitan  x  
uhličitan  x  
chlorid  x  
citran  x  
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glukonát  x  
mliečnan  x  
hydroxid  x  
soli kyseliny ortofosforečnej  x  
DRASLÍK   
hydrogénuhličitan  x  
uhličitan  x  
chlorid  x  
citran  x  
glukonát  x  
glycerofosfát  x  
mliečnan  x  
hydroxid  x  
soli kyseliny ortofosforečnej  x  
SELÉN   
selenan sodný  x  
hydrogénseleničitan sodný  x  
seleničitan sodný  x  
obohatené kvasnice    x*)  
CHRÓM (III) a jeho hexahydráty   
chlorid  x  
síran  x  
chelát aminokyseliny    x*)  
MOLYBDÉN (VI)   
molybdenan amonný  x  
molybdenan sodný  x  
FLUÓR   
fluorid draselný  x  
fluorid sodný  x  
BÓR   
kyselina boritá   x*)  
boritan sodný   x*)  
3. kategória: Aminokyseliny   
L-alanín  x  
L-arginín  x  
kyselina L-asparágová   x 
L-citrulín   x 
L-cysteín  x  
cystín x  
L-histidín  x  
kyselina L-glutamínová  x  
L-glutamín  x  
glycín   x 
L-isoleucín  x  
L-leucín  x  
L-lyzín  x  
L-lyzínoctan  x  
L-metionín  x  
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L-ornitín  x  
L-fenylalanín  x  
L-prolín  x 
L-treonín  x  
L-tryptofan  x  
L-tyrozín  x  
L-valín  x  
L- serín   x 
L- arginín- L-aspartát   x 
L- lyzín- L-aspartát   x 
L- lyzín- L-glutaman   x 
N-acetyl- L-cysteín   x 
N-acetyl- L-metionín   x 

ak ide o potraviny 
určené pre osoby 
staršie ako 1 rok 

Ak je to vhodné, v rámci aminokyselín možno 
používať aj ich sodné, draselné, vápenaté 
a horečnaté soli, ako aj hydrochloridy. 

  

4. kategória: Karnitín a taurín   
L-karnitín  x  
L-karnitínhydrochlorid  x  
taurín  x  
L-karnitín-L-vínan  x  
5. kategória: Nukleotidy   
kyselina adenozín-5´-fosforečná (AMP)  x  
sodné soli AMP  x  
kyselina cytidín-5´-monofosforečná (CMP)  x  
sodné soli CMP  x  
kyselina guanozín-5´-fosforečná (GMP)  x  
sodné soli GMP  x  
kyselina insozín 5´-fosforečná (IMP)  x  
sodné soli IMP  x  
kyselina uridín-5´-fosforečná (UMP)  x  
sodné soli UMP  x  
6. kategória: Cholín a inositol   
cholín  x  
cholín chlorid  x  
cholín dvojvínan  x  
cholín citran  x  
inozitol  x  
Vysvetlivka: 
*) Látku možno na osobitné výživové účely pridávať do všetkých POVU do 31. decembra 2009, ak sa látka 
používala na výrobu jednej potraviny na osobitné výživové účely alebo viacerých potravín na osobitné výživové 
účely umiestnených na trh v Európskom spoločenstve pred 11. februárom 2004 a Európsky úrad pre bezpečnosť 
potravín nevydal nepriaznivé stanovisko na použitie danej látky na výrobu dietetických potravín na osobitné 
výživové účely vrátane POMU okrem potravín na počiatočnú výživu dojčiat, potravín na následnú výživu 
dojčiat, následných výživových prípravkov na báze obilia pre dojčatá a malé deti a ostatných potravín na výživu 
dojčiat a malých detí. 
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Príloha č. 2 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 

 
 
Základné zloženie potravín na počiatočnú výživu dojčiat pripravených podľa pokynov 

prevádzkovateľa, ktorý ich vyrába 
 

Hodnoty ustanovené v tejto prílohe sa vzťahujú na konečné potraviny pripravené na spotrebu 
bez úpravy alebo po úprave podľa pokynov prevádzkovateľa, ktorý ich vyrába. 
 
1. Energetická hodnota 
 

Najmenej Najviac 
250 kJ/100 ml alebo 60 kcal/100 ml 295 kJ/100 ml alebo 70 kcal/100 ml 

 
2. Bielkoviny 
Obsah bielkovín = obsah dusíka x 6,25 
 
2.1. Potraviny na počiatočnú výživu dojčiat vyrábané z bielkovín z kravského mlieka 
 

Najmenej1) Najviac 
0,45 g/100 kJ alebo 1,8 g/100 kcal 0,7 g/100 kJ alebo 3 g/100 kcal 

 
Vysvetlivka: 
1)Potravina na počiatočnú výživu dojčiat vyrobená z bielkovín z kravského mlieka s množstvom bielkovín medzi 
najmenšou hodnotou a 0,5 g/100 kJ alebo 2 g/100 kcal musí byť v súlade s § 5 ods. 6. 
 
Potravina na počiatočnú výživu dojčiat, ak ide o potravinu s rovnakou energetickou hodnotou, 
musí obsahovať každú nevyhnutnú a podmienečne nevyhnutnú aminokyselinu najmenej 
v rovnakom využiteľnom množstve, aké je obsiahnuté v referenčnej bielkovine (materské 
mlieko podľa  prílohy č. 6). Pri výpočte však možno sčítavať množstvá metionínu a cystínu, 
ak pomer metionínu ku cystínu nie je väčší ako 2, a možno sčítavať množstvá fenylalanínu a 
tyrozínu, ak pomer tyrozínu ku fenylalanínu nie je väčší ako 2. Pomer metionínu ku cystínu 
môže byť väčší ako 2, ale nesmie byť väčší ako 3 za  predpokladu, že vhodnosť potraviny na 
počiatočnú výživu dojčiat na osobitné výživové účely dojčiat je preukázaná prostredníctvom 
príslušných štúdií vyhotovených podľa všeobecne uznávaných odborných usmernení o vy-
pracovaní a vykonávaní takýchto štúdií. 
 
2.2. Potraviny na počiatočnú výživu dojčiat vyrábané z hydrolyzovaných bielkovín 
 

Najmenej2) Najviac 
0,45 g/100 kJ alebo 1,8 g/100 kcal 0,7 g/100 kJ alebo 3 g/100 kcal 

 

Vysvetlivka: 
2)  Potravina na počiatočnú výživu dojčiat vyrobená z hydrolyzovaných bielkovín s množstvom bielkovín medzi 

najmenšou hodnotou a 0,56 g/100 kJ alebo 2,25 g/100 kcal musí byť v súlade s § 5 ods. 7. 
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Potravina na počiatočnú výživu dojčiat, ak ide o potravinu s rovnakou energetickou hodnotou, 
musí obsahovať každú nevyhnutnú a podmienečne nevyhnutnú aminokyselinu najmenej 
v rovnakom využiteľnom množstve, aké je obsiahnuté v referenčnej bielkovine (materské 
mlieko podľa  prílohy č. 6). Pri výpočte však možno sčítavať množstvá metionínu a cystínu, 
ak pomer metionínu ku cystínu nie je väčší ako 2, a možno sčítavať množstvá fenylalanínu a 
tyrozínu, ak pomer tyrozínu ku fenylalanínu nie je väčší ako 2. Pomer metionínu ku cystínu 
môže byť väčší ako 2, ale nesmie byť väčší ako 3 za  predpokladu, že vhodnosť potraviny na 
počiatočnú výživu dojčiat na osobitné výživové účely dojčiat je preukázaná prostredníctvom 
príslušných štúdií vyhotovených podľa všeobecne uznávaných odborných usmernení o vy-
pracovaní a vykonávaní takýchto štúdií. 
 
Množstvo L-karnitínu musí byť najmenej 0,3 mg/100 kJ alebo 1,2 mg/100 kcal. 
 
2.3. Potraviny na počiatočnú výživu dojčiat vyrábané z izolátov sójových bielkovín 
samotných alebo v zmesi s bielkovinami z kravského mlieka 
 

Najmenej Najviac 
0,56 g/100 kJ alebo 2,25 g/100 kcal 0,7 g/100 kJ alebo 3 g/100 kcal 

 
Na výrobu týchto potravín na počiatočnú výživu dojčiat možno používať len bielkovinové 
izoláty zo sóje. 
 
Potravina na počiatočnú výživu dojčiat, ak ide o potravinu s rovnakou energetickou hodnotou, 
musí obsahovať každú nevyhnutnú a podmienečne nevyhnutnú aminokyselinu najmenej 
v rovnakom využiteľnom množstve, aké je obsiahnuté v referenčnej bielkovine (materské 
mlieko podľa  prílohy č. 6). Pri výpočte však možno sčítavať množstvá metionínu a cystínu, 
ak pomer metionínu ku cystínu nie je väčší ako 2, a možno sčítavať množstvá fenylalanínu a 
tyrozínu, ak pomer tyrozínu ku fenylalanínu nie je väčší ako 2. Pomer metionínu ku cystínu 
môže byť väčší ako 2, ale nesmie byť väčší ako 3 za  predpokladu, že vhodnosť potraviny na 
počiatočnú výživu dojčiat na osobitné výživové účely dojčiat je preukázaná prostredníctvom 
príslušných štúdií vyhotovených podľa všeobecne uznávaných odborných usmernení o vy-
pracovaní a vykonávaní takýchto štúdií. 
 
Množstvo L-karnitínu musí byť najmenej 0,3 mg/100 kJ alebo 1,2 mg/100 kcal. 
 
2.4. Do potravín na počiatočnú výživu dojčiat možno pridávať aminokyseliny len na zlepšenie 
výživovej hodnoty bielkovín a len v množstve potrebnom na tento účel. 
 
3. Taurín 
Ak sa do potraviny na počiatočnú výživu dojčiat pridáva taurín, jeho množstvo nesmie byť 
väčšie ako 2,9 mg/100 kJ alebo 12 mg/100 kcal. 
 
4. Cholín 
 

Najmenej Najviac 
1,7 mg/100 kJ alebo 7 mg/100 kcal 12 mg/100 kJ alebo 50 mg/100 kcal 
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5. Lipidy 
 

Najmenej Najviac 
1,05 g/100 kJ alebo 4,4 g/100 kcal 1,4 g/100 kJ alebo 6,0 g/100 kcal 

 
5.1. Do potravín na počiatočnú výživu dojčiat sa nesmú používať: 
5.1.1. olej zo sezamového semena, 
5.1.2. olej z bavlníkového semena. 
 
5.2. Kyselina laurová (dodekánová) a kyselina myristová 
 

Najmenej Najviac 
- samostatne alebo ako celok: 

20 % z celkového množstva tukov 
 
5.3. Trans-izoméry mastných kyselín  
Množstvo trans-izomérov mastných kyselín nesmie byť väčšie ako 3 %  z celkového množ-
stva tukov. 
 
5.4. Kyselina eruková 
Množstvo kyseliny erukovej nesmie byť väčšie ako 1 % z celkového množstva tukov. 
 
5.5. Kyselina linolová vo forme glyceridov (linolátov) 
 

Najmenej Najviac 
70 mg/100 kJ alebo 300 mg/100 kcal 285 mg/100 kJ alebo 1200 mg/100 kcal 

 
5.6. Množstvo kyseliny alfa-linolénovej musí byť najmenej 12 mg/100 kJ alebo 50 mg/100 
kcal. Pomer kyseliny linolovej ku kyseline alfa-linolénovej musí byť najmenej  5 a najviac 15. 
 
5.7. Polynenasýtené mastné kyseliny s dlhým reťazcom (20 a 22 atómov uhlíka) 
5.7.1. Do potravín na počiatočnú výživu dojčiat možno pridávať polynenasýtené mastné ky-
seliny s dlhým reťazcom (20 a 22 atómov uhlíka), pričom ich množstvo nesmie byť väčšie 
ako  
5.7.1.1. 1 % z celkového množstva tukov pre n-3 polynenasýtené mastné kyseliny s dlhým re-
ťazcom (20 a 22 atómov uhlíka) a  
5.7.1.2. 2 % z celkového množstva tukov  pre n-6 polynenasýtené mastné kyseliny s dlhým 
reťazcom (20 a 22 atómov uhlíka), pričom pre kyselinu arachidónovú (20:4 n-6) najviac 1 % 
z celkového množstva tukov.  
5.7.2. Množstvo kyseliny eikozapentaénovej (20:5 n-3) nesmie byť väčšie ako množstvo 
kyseliny dokozahexaénovej (22:6 n-3). 
5.7.3. Množstvo kyseliny dokozahexaénovej (22:6 n-3) nesmie byť väčšie ako množstvo n-6 
polynenasýtených mastných kyselín s dlhým reťazcom (20 a 22 atómov uhlíka). 
 
6. Fosfolipidy 
Množstvo fosfolipidov v potravinách na počiatočnú výživu dojčiat nesmie byť väčšie ako 2 
g/l. 
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7. Inozitol 
 

Najmenej Najviac 
1 mg/100 kJ alebo 4 mg/100 kcal 10 mg/100 kJ alebo 40 mg/100 kcal 

 
8. Sacharidy 
 

Najmenej Najviac 
2,2 g/100 kJ alebo 9 g/100 kcal 3,4 g/100 kJ alebo 14 g/100 kcal 

 
8.1. V potravinách na počiatočnú výživu dojčiat možno používať len tieto sacharidy: 
8.1.1. laktóza, 
8.1.2. maltóza, 
8.1.3. sacharóza, 
8.1.4. glukóza, 
8.1.5. maltodextríny, 
8.1.6. glukózový sirup alebo sušený glukózový sirup, 
8.1.7. predvarený škrob prirodzene bez gluténu 
8.1.8. želatínovaný škrob prirodzene bez gluténu 
 
8.2. Laktóza 
 

Najmenej Najviac 
1,1 g/100 kJ alebo 4,5 g/100 kcal - 

 
Toto ustanovenie sa nezťahuje na potraviny na počiatočnú výživu dojčiat, v ktorých je podiel 
izolátov sójových bielkovín väčší ako 50 % z celkového množstva bielkovín. 
 
8.3. Sacharóza 
Sacharózu možno pridávať len do potravín na počiatočnú výživu dojčiat vyrábaných z hydro-
lyzovaných bielkovín, pričom jej množstvo nesmie byť väčšie ako 20 % z celkového množ-
stva sacharidov. 
 
8.4. Glukóza 
Glukózu možno pridávať len do potravín na počiatočnú výživu dojčiat vyrábaných z hydroly-
zovaných bielkovín, pričom jej množstvo nesmie byť väčšie ako 0,5 g/100 kJ alebo                           
2 g/100 kcal. 
 
8.5. Predvarený škrob a/alebo želatínovaný škrob 
 

Najmenej Najviac 
- 2 g/100 ml a 30 % z celkového množstva 

sacharidov 
 
9. Fruktooligosacharidy a galaktooligosacharidy 
Fruktooligosacharidy a galaktooligosacharidy možno pridávať do potravín na počiatočnú vý-
živu dojčiat. V takom prípade ich množstvo nesmie byť väčšie ako 0,8 g/100 ml v kombinácii 
90 % oligogalaktozyllaktózy a 10 % oligofruktozylsacharózy s vysokou molekulovou hmot-
nosťou. Iné kombinácie a najvyššie množstvá fruktooligosacharidov a galaktooligosacharidov 
možno použiť podľa § 5 ods. 3. 
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10. Minerálne látky 
10.1. Potraviny na počiatočnú výživu dojčiat vyrábané z bielkovín z kravského mlieka 
alebo z hydrolyzovaných bielkovín  
 

Na 100 kJ Na 100 kcal  
Najmenej Najviac Najmenej Najviac 

Sodík v mg   5 14 20 60 
Draslík v mg  15 38 60 160 
Chlór v mg  12 38 50 160 
Vápnik v mg  12 33 50 140 
Fosfor v mg  6 22 25 90 
Horčík v mg  1,2 3,6 5 15 
Železo v mg  0,07 0,3 0,3 1,3 
Zinok v mg  0,12 0,36 0,5 1,5 
Meď v μg  8,4 25 35 100 
Jód v μg  2,5 12 10 50 
Selén v μg  0,25 2,2 1 9 
Mangán v μg  0,25 25 1 100 
Fluorid v μg  - 25 - 100 
 
Pomer vápnika ku fosforu nesmie byť menší ako 1,0 ani väčší ako 2,0. 
 
10.2. Potraviny na počiatočnú výživu dojčiat vyrábané z izolátov sójových bielkovín sa-
motných alebo v zmesi s bielkovinami z kravského mlieka 
 
Vzťahujú sa na ne požiadavky podľa bodu 10.1 okrem požiadaviek na železo a fosfor, ktoré 
sú takéto: 
 

Na 100 kJ Na 100 kcal  
Najmenej Najviac Najmenej Najviac 

Železo v mg 0,12 0,5 0,45 2 
Fosfor v mg 7,5 25 30 100 
 
11. Vitamíny 
 

na 100 kJ na 100 kcal Látka 
Najmenej Najviac Najmenej Najviac 

Vitamín A v μg RE1) 

 
14 43 60 180 

Vitamín D v μg2) 0,25 0,65 1 2,5 
Vitamín B1 (tiamín) 
v μg 

14 72 60 300 

Vitamín B2 

(riboflavín) v μg 
19 95 80 400 

Niacín v μg3) 72 375 300 1500 
Kyselina pantoténová 
v μg 

95 475 400 2000 

Vitamín B6 (pyridoxín)
v μg 

9 42 35 175 
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Biotín v μg 0,4 1,8 1,5 7,5 
Kyselina listová v μg 2,5 12 10 50 
Vitamín B12 

(kobalamín) v μg 
0,025 0,12 0,1 0,5 

Vitamín C v mg 2,5 7,5 10 30 
Vitamín K v μg 1 6 4 25 
Vitamín E 
v mg (α–TE)4) 

 

0,5/g 
polynenasýtených
mastných kyselín

ako kyselina 
linolová a 

upravených 
podľa dvojitých 
väzieb5), ale nie 

menej ako 0,1 mg
na 100 

dostupných kJ 

1,2 
 

0,5/g 
polynenasýtených 
mastných kyselín 

ako kyselina 
linolová a 

upravených 
podľa dvojitých 
väzieb5), ale nie 

menej ako 0,5 mg 
na 100 

dostupných kcal 

5 

 
Vysvetlivky: 
1)   RE = všetky transretinolové ekvivalenty. 
2)  Vo forme cholekalciferolu (vitamín D3), pre ktorý je 10 μg = 400 m. j. vitamínu D. 
3)  Predpripravený niacín. 
4)  α-TE = ekvivalent d-α-tokoferolu. 
5)  0,5 mg α-TE/1 g kyseliny linolovej (18:2 n-6); 0,75 mg α-TE/1 g kyseliny linolénovej (18:3 n-3); 1,0 mg                
α-TE/1 g kyseliny arachidónovej (20:4 n-6); 1,25 mg α-TE/1 g kyseliny eikozapentaénovej (20:5 n-3); 1,5 mg 
α-TE/1 g kyseliny dokozahexaénovej (22:6 n-3). 

 
12. Nukleotidy 
Do potravín na počiatočnú výživu dojčiat možno pridávať len tieto nukleotidy: 
 

Najviac1)  
v mg/100 kJ v mg/100 kcal 

Cytidín 5'-monofosfát  0,60 2,5 
Uridín 5'-monofosfát  0,42 1,75 
Adenozín 5'-monofosfát  0,36 1,5 
Guanozín 5'-monofosfát  0,12 0,5 
Inozín 5'-monofosfát  0,24 1 
 
Vysvetlivka: 
 1) Celkové množstvo nukleotidov nesmie byť väčšie ako 1,2 mg/100 kJ alebo 5 mg/100 kcal. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Príloha č. 3 
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k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 

 
 

Základné zloženie potravín na následnú výživu dojčiat pripravených podľa pokynov 
prevádzkovateľa, ktorý ich vyrába 

 
Hodnoty ustanovené v tejto prílohe sa vzťahujú na konečné potraviny pripravené na spotrebu 
bez úpravy alebo po úprave podľa pokynov prevádzkovateľa, ktorý ich vyrába. 
 
1. Energetická hodnota 
 

Najmenej Najviac 
250 kJ/100 ml alebo 60 kcal/100 ml 295 kJ/100 ml alebo 70 kcal/100 ml 

 
2. Bielkoviny 
Obsah bielkovín = obsah dusíka x 6,25 
 
2.1. Potraviny na následnú výživu dojčiat vyrábané z bielkovín z kravského mlieka 
 

Najmenej Najviac 
0,45 g/100 kJ alebo 1,8 g/100 kcal 0,8 g/100 kJ alebo 3,5 g/100 kcal 

 
Potravina na následnú výživu dojčiat, ak ide o potravinu s rovnakou energetickou hodnotou, 
musí obsahovať každú nevyhnutnú a podmienečne nevyhnutnú aminokyselinu najmenej 
v rovnakom využiteľnom množstve, aké je obsiahnuté v referenčnej bielkovine (materské 
mlieko podľa  prílohy č. 6). Pri výpočte však možno sčítavať množstvá metionínu a cystínu, 
ak pomer metionínu ku cystínu nie je väčší ako 3, a možno sčítavať množstvá fenylalanínu a 
tyrozínu, ak pomer tyrozínu ku fenylalanínu nie je väčší ako 2.  
 
2.2. Potraviny na následnú výživu dojčiat vyrábané z hydrolyzovaných bielkovín 
 

Najmenej Najviac 
0,56 g/100 kJ alebo 2,25 g/100 kcal 0,8 g/100 kJ alebo 3,5 g/100 kcal 

 
Potravina na následnú výživu dojčiat, ak ide o potravinu s rovnakou energetickou hodnotou, 
musí obsahovať každú nevyhnutnú a podmienečne nevyhnutnú aminokyselinu najmenej 
v rovnakom využiteľnom množstve, aké je obsiahnuté v referenčnej bielkovine (materské 
mlieko podľa  prílohy č. 6). Pri výpočte však možno sčítavať množstvá metionínu a cystínu, 
ak pomer metionínu ku cystínu nie je väčší ako 3, a možno sčítavať množstvá fenylalanínu a 
tyrozínu, ak pomer tyrozínu ku fenylalanínu nie je väčší ako 2.  
 
2.3. Potraviny na následnú výživu dojčiat vyrábané z izolátov sójových bielkovín sa-
motných alebo v zmesi s bielkovinami z kravského mlieka 
 

Najmenej Najviac 
0,56 g/100 kJ alebo 2,25 g/100 kcal 0,8 g/100 kJ alebo 3,5 g/100 kcal 

 
Na výrobu týchto potravín na následnú výživu dojčiat možno používať len bielkovinové 
izoláty zo sóje. 



 48

 
Potravina na následnú výživu dojčiat, ak ide o potravinu s rovnakou energetickou hodnotou, 
musí obsahovať každú nevyhnutnú a podmienečne nevyhnutnú aminokyselinu najmenej 
v rovnakom využiteľnom množstve, aké je obsiahnuté v referenčnej bielkovine (materské 
mlieko podľa  prílohy č. 6). Pri výpočte však možno sčítavať množstvá metionínu a cystínu, 
ak pomer metionínu ku cystínu nie je väčší ako 3, a možno sčítavať množstvá fenylalanínu a 
tyrozínu, ak pomer tyrozínu ku fenylalanínu nie je väčší ako 2.  
 
2.4. Do potravín na následnú výživu dojčiat možno pridávať aminokyseliny len na zlepšenie 
výživovej hodnoty bielkovín a len v množstve potrebnom na tento účel. 
 
3. Taurín 
Ak sa do potraviny na následnú výživu dojčiat pridáva taurín, jeho množstvo nesmie byť 
väčšie ako 2,9 mg/100 kJ alebo 12 mg/100 kcal. 
 
4. Lipidy 
 

Najmenej Najviac 
0,96 g/100 kJ alebo 4,0 g/100 kcal 1,4 g/100 kJ alebo 6,0 g/100 kcal 

 
4.1. Do potravín na následnú výživu dojčiat sa nesmú používať: 
4.1.1. olej zo sezamového semena, 
4.1.2. olej z bavlníkového semena. 
 
4.2. Kyselina laurová (dodekánová) a kyselina myristová 
 

Najmenej Najviac 
- samostatne alebo ako celok: 

20 % z celkového množstva tukov 
 
4.3. Trans-izoméry mastných kyselín  
Množstvo trans-izomérov mastných kyselín nesmie byť väčšie ako 3 %  z celkového množ-
stva tukov. 
 
4.4. Kyselina eruková 
Množstvo kyseliny erukovej nesmie byť väčšie ako 1 % z celkového množstva tukov. 
 
4.5. Kyselina linolová vo forme glyceridov (linolátov) 
 

Najmenej Najviac 
70 mg/100 kJ alebo 300 mg/100 kcal 285 mg/100 kJ alebo 1200 mg/100 kcal 

 
4.6. Množstvo kyseliny alfa-linolénovej musí byť najmenej 12 mg/100 kJ alebo 50 mg/100 
kcal. Pomer kyseliny linolovej ku kyseline alfa-linolénovej musí byť najmenej  5 a najviac 15. 
 
 
 
 
4.7. Polynenasýtené mastné kyseliny s dlhým reťazcom (20 a 22 atómov uhlíka) 
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4.7.1. Do potravín na následnú výživu dojčiat možno pridávať polynenasýtené mastné 
kyseliny s dlhým reťazcom (20 a 22 atómov uhlíka), pričom ich množstvo nesmie byť väčšie 
ako  
4.7.1.1. 1 % z celkového množstva tukov pre n-3 polynenasýtené mastné kyseliny s dlhým 
reťazcom (20 a 22 atómov uhlíka) a  
4.7.1.2. 2 % z celkového množstva tukov  pre n-6 polynenasýtené mastné kyseliny s dlhým 
reťazcom (20 a 22 atómov uhlíka), pričom pre kyselinu arachidónovú (20:4 n-6) najviac 1 % 
z celkového množstva tukov.  
4.7.2. Množstvo kyseliny eikozapentaénovej (20:5 n-3) nesmie byť väčšie ako množstvo 
kyseliny dokozahexaénovej (22:6 n-3). 
4.7.3. Množstvo kyseliny dokozahexaénovej (22:6 n-3) nesmie byť väčšie ako množstvo n-6 
polynenasýtených mastných kyselín s dlhým reťazcom (20 a 22 atómov uhlíka). 
 
5. Fosfolipidy 
Množstvo fosfolipidov v potravinách na následnú výživu dojčiat nesmie byť väčšie ako 2 g/l. 
 
6. Sacharidy 
 

Najmenej Najviac 
2,2 g/100 kJ alebo 9 g/100 kcal 3,4 g/100 kJ alebo 14 g/100 kcal 

 
6.1. V potravinách na následnú výživu dojčiat sa nesmú používať prísady obsahujúce glutén. 
 
6.2. Laktóza 
 

Najmenej Najviac 
1,1 g/100 kJ alebo 4,5 g/100 kcal - 

 
Toto ustanovenie sa nezťahuje na potraviny na následnú výživu dojčiat, v ktorých je podiel 
izolátov sójových bielkovín väčší ako 50 % z celkového množstva bielkovín. 
 
6.3. Sacharóza, fruktóza a med 
 

Najmenej Najviac 
- samostatne alebo ako celok: 

20 % z celkového množstva sacharidov 
 
Med sa musí ošetriť tak, aby sa v ňom zničili spóry Clostridium botulinum. 
 
6.4. Glukóza 
Glukózu možno pridávať len do potravín na následnú výživu dojčiat vyrábaných z 
hydrolyzovaných bielkovín, pričom jej množstvo nesmie byť väčšie ako 0,5 g/100 kJ alebo 2 
g/100 kcal. 
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7. Fruktooligosacharidy a galaktooligosacharidy 
Fruktooligosacharidy a galaktooligosacharidy možno pridávať do potravín na následnú výživu 
dojčiat. V takom prípade ich množstvo nesmie byť väčšie ako 0,8 g/100 ml v kombinácii             
90 % oligogalaktozyllaktózy a 10 % oligofruktozylsacharózy s vysokou molekulovou hmot-
nosťou. Iné kombinácie a najvyššie množstvá fruktooligosacharidov a galaktooligosacharidov 
možno použiť podľa § 5 ods. 4. 
 
8. Minerálne látky 
8.1. Potraviny na následnú výživu dojčiat vyrábané z bielkovín z kravského mlieka alebo 
z z hydrolyzovaných bielkovín  
 

Na 100 kJ Na 100 kcal  
Najmenej Najviac Najmenej Najviac 

Sodík v mg   5 14 20 60 
Draslík v mg  15 38 60 160 
Chlór v mg  12 38 50 160 
Vápnik v mg  12 33 50 140 
Fosfor v mg  6 22 25 90 
Horčík v mg  1,2 3,6 5 15 
Železo v mg  0,14 0,5 0,6 2 
Zinok v mg  0,12 0,36 0,5 1,5 
Meď v μg  8,4 25 35 100 
Jód v μg  2,5 12 10 50 
Selén v μg  0,25 2,2 1 9 
Mangán v μg  0,25 25 1 100 
Fluorid v μg  - 25 - 100 
 
Pomer vápnika ku fosforu nesmie byť menší ako 1,0 ani väčší ako 2,0. 
 
8.2. Potraviny na následnú výživu dojčiat vyrábané z izolátov sójových bielkovín samot-
ných alebo v zmesi s bielkovinami z kravského mlieka 
 
Vzťahujú sa na ne požiadavky podľa bodu 8.1 okrem požiadaviek na železo a fosfor, ktoré sú 
takéto: 
 

Na 100 kJ Na 100 kcal  
Najmenej Najviac Najmenej Najviac 

Železo v mg 0,22 0,65 0,9 2,5 
Fosfor v mg 7,5 25 30 100 
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9. Vitamíny 
 

na 100 kJ na 100 kcal Látka 
Najmenej Najviac Najmenej Najviac 

Vitamín A v μg RE1) 

 
14 43 60 180 

Vitamín D v μg2) 0,25 0,75 1 3 
Vitamín B1 (tiamín) 
v μg 

14 72 60 300 

Vitamín B2 

(riboflavín) v μg 
19 95 80 400 

Niacín v μg3) 72 375 300 1500 
Kyselina pantoténová 
v μg 

95 475 400 2000 

Vitamín B6 (pyridoxín)
v μg 

9 42 35 175 

Biotín v μg 0,4 1,8 1,5 7,5 
Kyselina listová v μg 2,5 12 10 50 
Vitamín B12  v μg 0,025 0,12 0,1 0,5 
Vitamín C v mg 2,5 7,5 10 30 
Vitamín K v μg 1 6 4 25 
Vitamín E 
v mg (α–TE)4) 

 

0,5/g 
polynenasýtených
mastných kyselín

ako kyselina 
linolová a 

upravených 
podľa dvojitých 
väzieb5), ale nie 

menej ako 0,1 mg
na 100 

dostupných kJ 

1,2 
 

0,5/g 
polynenasýtených 
mastných kyselín 

ako kyselina 
linolová a 

upravených 
podľa dvojitých 
väzieb5), ale nie 

menej ako 0,5 mg 
na 100 

dostupných kcal 

5 

 
Vysvetlivky: 
1)  RE = všetky transretinolové ekvivalenty. 
2)  Vo forme cholekalciferolu (vitamín D3), pre ktorý je 10 μg = 400 m. j. vitamínu D. 
3)  Predpripravený niacín. 
4)  α-TE = ekvivalent d-α-tokoferolu. 
5)    0,5 mg α-TE/1 g kyseliny linolovej (18:2 n-6); 0,75 mg α-TE/1 g kyseliny linolénovej (18:3 n-3); 1,0 mg              
α-TE/1 g kyseliny arachidónovej (20:4 n-6); 1,25 mg α-TE/1 g kyseliny eikozapentaénovej (20:5 n-3); 1,5 mg 
α-TE/1 g kyseliny dokozahexaénovej (22:6 n-3). 
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10. Nukleotidy 
Do potravín na následnú výživu dojčiat možno pridávať len tieto nukleotidy: 
 

Najviac1)  
v mg/100 kJ v mg/100 kcal 

Cytidín 5'-monofosfát  0,60 2,5 
Uridín 5'-monofosfát  0,42 1,75 
Adenozín 5'-monofosfát  0,36 1,5 
Guanozín 5'-monofosfát  0,12 0,5 
Inozín 5'-monofosfát  0,24 1 
 
Vysvetlivka: 
 1) Celkové množstvo nukleotidov nesmie byť väčšie ako 1,2 mg/100 kJ alebo 5 mg/100 kcal. 
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Príloha č. 4 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 

 
Výživné látky 

1. Vitamíny a ich formy 
Vitamín A  
Retinylacetát  
Retinylpalmitát  
Retinol 
Vitamín D  
Vitamín D2 (Ergokalciferol)  
Vitamín D3 (Cholekalciferol)  
Vitamín B1  
Tiamín hydrochlorid  
Tiamín mononitrát  
Vitamín B2  
Riboflavín  
Riboflavín-5´-fosfát sodný  
Niacín  
Nikotínamid  
Kyselina nikotínová  
Vitamín B6  
Pyridoxínhydrochlorid  
Pyridoxín-5´-fosfát  
Folát  
Kyselina listová  
Kyselina pantoténová  
D-pantotenát vápenatý  
D-pantotenát sodný  
Dexpantenol  
Vitamín B12  
Kyanokobalamín  
Hydroxokobalamín  
Biotín  
D-biotín  
Vitamín C  
Kyselina L-askorbová  
L-askorban sodný  
L-askorban vápenatý  
Kyselina 6-palmityl-L-askorbová (Askorbylpalmitát)  
Askorban draselný  
Vitamín E  
D-alfa-tokoferol  
DL-alfa-tokoferol  
D-alfa-tokoferolacetát  
DL-alfa-tokoferolacetát  
Vitamín K  
Fylochinón (Fytomenadión)  
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2. Minerálne látky a ich povolené soli 
Vápnik (Ca) 
Uhličitan vápenatý  
Chlorid vápenatý  
Vápenaté soli kyseliny citrónovej  
Glukonát vápenatý  
Glycerofosfát vápenatý  
Mliečnan vápenatý  
Vápenaté soli kyseliny ortofosforečnej 
Hydroxid vápenatý  
Horčík (Mg)  
Uhličitan horečnatý  
Chlorid horečnatý  
Oxid horečnatý  
Horečnaté soli kyseliny ortofosforečnej 
Síran horečnatý  
Glukonát horečnatý  
Hydroxid horečnatý  
Horečnaté soli kyseliny citrónovej 
Železo (Fe)  
Citran železnatý  
Glukonát železnatý  
Mliečnan železnatý  
Síran železnatý  
Citran železito-amónny  
Fumaran železnatý  
Difosforečnan železitý (Pyrofosfát železitý)  
Ferrium diglycinát 
Meď (Cu)  
Citran meďnatý  
Glukonát meďnatý  
Síran meďnatý  
Komplex medi a lyzínu  
Uhličitan meďnatý  
Jód (I)  
Jodid draselný  
Jodid sodný  
Jodičnan draselný  
Zinok (Zn)  
Octan zinočnatý  
Chlorid zinočnatý  
Mliečnan zinočnatý  
Síran zinočnatý  
Citran zinočnatý  
Glukonát zinočnatý  
Oxid zinočnatý  
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Mangán (Mn)  
Uhličitan mangánatý 
Chlorid mangánatý  
Citran mangánatý  
Síran mangánatý  
Glukonát mangánatý  
Sodík (Na)  
Hydrogénuhličitan sodný  
Chlorid sodný  
Citran sodný  
Glukonát sodný  
Uhličitan sodný  
Mliečnan sodný  
Sodné soli kyseliny ortofosforečnej 
Hydroxid sodný  
Draslík (K)  
Hydrogénuhličitan draselný  
Uhličitan draselný  
Chlorid draselný  
Draselné soli kyseliny citrónovej  
Glukonát draselný  
Mliečnan draselný  
Draselné soli kyseliny ortofosforečnej 
Hydroxid draselný  
Selén (Se) 
Selénan sodný  
Seleničitan sodný  
3. Aminokyseliny a iné dusíkaté zlúčeniny 
L-cystín a jeho hydrochlorid  
L-histidín a jeho hydrochlorid  
L-izoleucín a jeho hydrochlorid  
L-leucín a jeho hydrochlorid  
L-lyzín a jeho hydrochlorid 
L-cysteín a jeho hydrochlorid  
L-metionín 
L-fenylalanín  
L-treonín  
L-tryptofán  
L-tyrozín  
L-valín  
L-karnitín a jeho hydrochlorid  
L-karnitín-L-tartrát 
Taurín  
Cytidín 5-monofosfát a jeho sodná soľ 
Uridín 5-monofosfát a jeho sodná soľ 
Adenozín 5-monofosfát a jeho sodná soľ 
Guanozín 5-monofosfát a jeho sodná soľ 
Inozín 5-monofosfát a jeho sodná soľ 
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4. Iné výživné látky 
Cholín  
Cholín chlorid  
Cholín citran  
Cholín dvojvínan  
Inozitol  
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Príloha č. 5 
k siedmej hlave druhej časti 

                                                                                 potravinového kódexu 
 
Výživové a zdravotné tvrdenia o potravinách na počiatočnú výživu dojčiat a podmienky, 

ktoré sa vzťahujú na ich použitie  
 

1. Výživové tvrdenia o potravinách na počiatočnú výživu dojčiat a podmienky, ktoré sa 
na ne vzťahujú 

 
Výživové tvrdenie Podmienky vzťahujúce sa na použitie 

výživového tvrdenia 
1.1. Iba laktóza Laktóza je jediný prítomný sacharid. 
1.2. Bez laktózy Množstvo laktózy nie je väčšie ako                    

2,5 mg/100 kJ alebo 10 mg/100 kcal. 
1.3. Pridané polynenasýtené mastné kyseliny 
s dlhým reťazcom (20 a 22 atómov uhlíka) 
alebo ekvivalentné výživové tvrdenie, 
týkajúce sa pridania kyseliny 
dokozahexaénovej 

Množstvo kyseliny dokozahexaénovej nie je 
menšie ako 0,2 % celkového množstva 
mastných kyselín. 

1.4. Výživové tvrdenie, týkajúce sa pridania 
uvedených nepovinných prísad: 
1.4.1. Taurín 
1.4.2. Frukto-oligosacharidy a 
galaktooligosacharidy 
1.4.3. Nukleotidy 

Zámerne pridané na úroveň, ktorá by bola 
vhodná na určité osobitné využitie dojčatami 
a v súlade s požiadavkami uvedenými 
v prílohe č. 2  

 
2. Zdravotné tvrdenia o potravinách na počiatočnú výživu dojčiat vrátane zdravotných 

tvrdení o znížení rizika ochorenia a podmienky, ktoré sa na ne vzťahujú  
 
Zdravotné tvrdenie Podmienky vzťahujúce sa na použitie zdravotného tvrdenia 
2.1. Zníženie rizika vzniku 
alergie na mliečne 
bielkoviny. Toto zdravotné 
tvrdenie môže zahŕňať 
pojmy odkazujúce na 
znížené alergénne alebo na 
znížené antigénne 
vlastnosti. 

a) Musia byť dostupné objektívne a vedecky overené údaje na 
dôkaz vlastností uvedených v tvrdení. 

b) Potravina na počiatočnú výživu dojčiat musí spĺňať po-
žiadavky ustanovené v prílohe č. 2 bod 2.2 a množstvo imu-
noreaktívnych bielkovín stanovených s pomocou všeobecne 
uznávaných metód musí byť menšie ako 1 % z množstva látok 
obsahujúcich dusík, prítomných v tejto potravine. 

c) Pri označovaní musí byť uvedené, že potravinu na počiatočnú 
výživu dojčiat nesmú konzumovať dojčatá alergické na in-
taktné bielkoviny, z ktorých je táto potravina vyrobená, po-
kiaľ sa všeobecne uznávanými klinickými skúškami nepre-
ukáže pre túto potravinu tolerancia u viac ako 90 % dojčiat 
(interval spoľahlivosti 95 %) precitlivených na bielkoviny, z 
ktorých je hydrolyzát vyrobený. 

d) Orálne podávaná potravina na počiatočnú výživu dojčiat ne-
smie u zvierat vyvolať precitlivenosť na intaktné bielkoviny, 
z ktorých sa táto potravina vyrába. 
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Príloha č. 6 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 

 
Nevyhnutné a podmienečne nevyhnutné aminokyseliny v materskom mlieku 

 
Na účel druhého oddielu tejto hlavy potravinového kódexu nevyhnutné a podmienečne 
nevyhnutné aminokyseliny v materskom mlieku vyjadrené v mg na 100 kJ a 100 kcal sú tieto: 
 
Aminokyselina Na 100 kJ1) Na 100 kcal 
Cystín  9 38 
Histidín  10 40 
Izoleucín  22 90 
Leucín  40 166 
Lyzín  27 113 
Metionín  5 23 
Fenylalanín  20 83 
Treonín  18 77 
Tryptofán  8 32 
Tyrozín  18 76 
Valín  21 88 
 

Vysvetlivka: 
1)

 1 kJ = 0,239 kcal 
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Príloha č. 7 
k siedmej hlave druhej časti 

                                                                                 potravinového kódexu 
 
Špecifikácia pre obsah a zdroj bielkovín a spracovanie bielkovín používaných na výrobu 

potravín na počiatočnú výživu dojčiat s obsahom bielkovín menším ako 0,56 g/100 kJ 
alebo 2,25 g/100 kcal, vyrábaných z hydrolyzátov srvátkových bielkovín získaných z 

bielkovín kravského mlieka 
 
 
 
1. Množstvo bielkovín 
 
Obsah bielkovín = obsah dusíka × 6,25 
 

Najmenej Najviac 
0,44 g/100 kJ alebo 1,86 g/100 kcal 0,7 g/100 kJ alebo (3 g/100 kcal) 
 
2. Zdroj bielkovín 
 
Bielkoviny z demineralizovanej sladkej srvátky, získané z kravského mlieka po enzymatic-
kom vyzrážaní kazeínov s použitím chymozínu, ktoré sú zložené z týchto látok: 
a)  63 % srvátkový bielkovinový izolát bez kazeínových glykomakropeptidov s množstvom  

bielkovín v sušine najmenej 95 % a menej ako 70 % denaturáciou bielkovín a množstvom 
popola najviac 3 % a 

b)  37 % bielkovinový koncentrát zo sladkej srvátky s množstvom bielkovín v sušine najme-
nej 87 % a menej ako 70 % denaturáciou bielkovín a množstvom popola najviac 3,5 %. 

 
3. Spracovanie bielkovín 
 
Dvojstupňový proces hydrolýzy s použitím prípravku z trypsínu, pričom medzi týmito dvoma 
štádiami hydrolýzy dochádza k tepelnému spracovaniu (3 – 10 minút pri teplote 80 – 100 °C). 
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Príloha č. 8 
k siedmej hlave druhej časti 

                                                                                 potravinového kódexu 
 

Referenčné hodnoty na označovanie množstva výživných látok v potravinách 
na výživu dojčiat a malých detí 

 
Živina Referenčná hodnota 

na označenie na obale 
Vitamín A  400 μg 
Vitamín D  7 μg  
Vitamín E 5 mg TE 
Vitamín K 12 μg 
Vitamín C  45 mg 
Tiamín  0,5 mg 
Riboflavín  0,7 mg 
Nacín  7 mg 
Vitamín B6  0,7 mg 
Folát  125 μg 
Vitamín B12  0,8 μg 
Kyselina pantoténová 3 mg 
Biotín 10 μg 
Vápnik  550 mg 
Fosfor 550 mg 
Draslík 1000 mg 
Sodík 400 mg 
Chlór 500 mg 
Železo  8 mg 
Zinok  5 mg 
Jód  80 μg 
Selén  20 μg 
Meď  0,5 mg 
Horčík 80 mg 
Mangán 1,2 mg 
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Príloha č. 9 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 

 
Základné zloženie následných výživových prípravkov na báze obilia 

pre dojčatá a malé deti a ostatných potravín na výživu dojčiat a malých detí 
 

Požiadavky týkajúce sa živín sa vzťahujú na potraviny umiestňované na trh pripravené 
na spotrebu bez úpravy alebo po úprave podľa pokynov prevádzkovateľa, ktorý ich vyrába. 
 
1. Množstvo obilia 
Následné výživové prípravky na báze obilia pre dojčatá a malé deti sa predovšetkým 
pripravujú z jedného druhu rozomletého obilia alebo viacerých druhov rozomletého 
obilia alebo hľúz s veľkým množstvom škrobu. 
Množstvo obilia alebo hľúz s veľkým množstvom škrobu nesmie byť menšie ako 25 
hmotnostných percent sušiny v konečnej zmesi. 
2. Bielkoviny 
2.1. Množstvo bielkovín v potravinách podľa § 7 ods. 3 písm. a) body 2 a 4 nesmie byť 
väčšie ako 1,3 g/100 kJ alebo 5,5g/100 kcal. 
2.2. Množstvo pridaných bielkovín v potravinách podľa § 7 ods. 3 písm. a) bod 2 nesmie 
byť menšie ako 0,48 g/100 kJ alebo 2g/100 kcal. 
2.3. V sušienkach podľa § 7 ods. 3 písm. a) bod 4, do ktorých sa pri výrobe pridáva 
potravinová zložka s veľkým množstvom bielkovín a ktoré sa takto označujú nesmie byť 
množstvo pridaných bielkovín menšie ako 0,36 g/100 kJ alebo 1,5 g/100 kcal. 
2.4. Chemický index pridaných bielkovín musí byť najmenej 80 % chemického indexu 
referenčnej bielkoviny (kazeínu podľa prílohy č. 11), alebo koeficient účinnosti 
bielkoviny (PER) pre túto bielkovinu v zmesi musí byť najmenej 70 % koeficientu 
účinnosti bielkoviny (PER) pre referenčnú bielkovinu. Aminokyseliny možno pridávať 
len na účely zlepšenia výživovej hodnoty bielkovinovej zmesi, a to len v takých 
podieloch, aké sú na tieto účely nevyhnutné. 
3. Sacharidy 
3.1. Ak sa do potravín podľa § 7 ods. 3 písm. a) body 1 a 4 pridáva sacharóza, fruktóza, 
glukóza, glukózové sirupy a med 
3.1.1. množstvo pridaných sacharidov z týchto zdrojov nesmie byť väčšie ako 1,8 g/100 kJ 
alebo 7,5 g/100 kcal, 
3.1.2. množstvo pridanej fruktózy nesmie byť väčšie ako 0,9 g/100 kJ alebo 
3,75 g/100 kcal. 
3.2. Ak sa do potravín podľa § 7 ods. 3 písm. a) bod 2 pridáva sacharóza, fruktóza, 
glukóza, glukózové sirupy a med 
3.2.1. množstvo pridaných sacharidov z týchto zdrojov nesmie byť väčšie ako 1,2 g/100 kJ 
alebo 5 g/100 kcal, 
3.2.2. množstvo pridanej fruktózy nesmie byť väčšie ako 0,6 g/100 kJ alebo 
2,5 g/100 kcal. 
4. Lipidy 
4.1. Množstvo tukov v potravinách podľa § 7 ods. 3 písm. a) body 1 a 4 nesmie byť väčšie 
ako 0,8 g/100 kJ alebo 3,3 g/100 kcal. 
4.2. Množstvo tukov v potravinách podľa § 7 ods. 3 písm. a) bod 2 nesmie byť väčšie ako 
1,1 g/100 kJ alebo 4,5 g/100 kcal; ak množstvo tukov je väčšie ako 0,8 g/100 kJ alebo 
3,3 g/100 kcal 
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4.2.1. množstvo kyseliny laurovej (dodekánovej) nesmie byť väčšie ako 15 % celkového 
množstva tukov, 
4.2.2. množstvo kyseliny myristovej (tetradekánovej) nesmie byť väčšie ako 15 % 
celkového množstva tukov, 
4.2.3. množstvo kyseliny linolovej vo forme glyceridov (linolanov) nesmie byť menšie 
ako 70 mg/100 kJ alebo 300 mg/100 kcal a nesmie byť väčšie ako 285 mg/100 kJ 
alebo 1 200 mg/100 kcal. 
5. Minerálne látky 
5.1.Sodík 
5.1.1. Soli obsahujúce sodík možno pridávať do následných výživových prípravkov na 
báze obilia pre dojčatá a malé deti len na technologické účely. 
5.1.2. Množstvo sodíka v následných výživových prípravkoch na báze obilia pre dojčatá 
a malé deti nesmie byť väčšie ako 25 mg/100 kJ alebo 100 mg/100 kcal. 
5.2. Vápnik 
5.2.1. Množstvo vápnika v potravinách podľa § 7 ods. 3 písm. a) bod 2 nesmie byť menšie 
ako 20 mg/100 kJ alebo 80 mg/100 kcal. 
5.2.2. Množstvo vápnika v potravinách podľa § 7 ods. 3 písm. a) bod 4, do ktorých sa pri 
výrobe pridáva mlieko (mliečne sušienky) a ktoré sa takto označujú, nesmie byť 
menšie ako 12 mg/100 kJ alebo 50 mg/100 kcal. 
6. Vitamíny 
6.1. Množstvo tiamínu v následných výživových doplnkoch na báze obilia pre dojčatá a 
malé deti nesmie byť menšie ako 25 μg/100 kJ alebo 100 μg/100 kcal. 
6.2. Ak ide o potraviny podľa § 7 ods. 3 písm. a) bod 2 tieto musia obsahovať: 
 

Na 100 kJ Na 100 kcal Vitamín 
Najmenej Najviac Najmenej Najviac 

Vitamín A v μg RE 1) 14 43 60 180 
Vitamín D v μg 2) 0,25 0,75 1 3 
 
Vysvetlivky: 
1) RE = všetky transretinolové ekvivalenty. 
2) Vo forme cholekalciferolu, pre ktorý je 10 μg = 400 m. j. vitamínu D. 
 
6.3. Tieto pridávané množstvá sa vzťahujú aj na vitamíny A a D pre iné potraviny na báze 
obilia pre dojčatá a malé deti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 63

Príloha č. 10 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 

 
Základné zloženie ostatných potravín na výživu dojčiat a malých detí 

 
Požiadavky týkajúce sa živín sa vzťahujú na ostatné potraviny na výživu dojčiat a malých 
detí pripravené na spotrebu bez úpravy alebo po úprave podľa pokynov prevádzkovateľa, 
ktorý ich vyrába. 
1. Bielkoviny 
1.1. Ak sú mäso, hydina, ryby, droby, alebo iný tradičný zdroj bielkovín jedinými 
zložkami, ktoré sa uvádzajú v názve potraviny, potom 
1.1.1. celkové množstvo mäsa, hydiny, rýb, drobov alebo iného tradičného zdroja bielkovín, 
ktorý sa uvádza v názve potraviny musí tvoriť najmenej 40 hmotnostných percent tejto 
potraviny, 
1.1.2. každý druh mäsa, hydiny, rýb, drobov alebo iného tradičného zdroja bielkovín, ktorý 
sa uvádza v názve potraviny, musí tvoriť najmenej 25 hmotnostných percent z celkového 
množstva bielkovín, ktoré sa uvádzajú v názve potraviny, 
1.1.3. celkové množstvo bielkovín zo zdrojov uvádzaných v názve potraviny nesmie byť 
menšie ako 1,7 g/100 kJ alebo 7 g/100 kcal. 
1.2. Ak sa mäso, hydina, ryby, droby alebo iný tradičný zdroj bielkovín uvádzajú 
samostatne alebo v kombinácii na prvom mieste v názve potraviny, či sa už potravina uvádza 
do obehu ako pokrm, alebo nie, potom 
1.2.1. celkové množstvo mäsa, hydiny, rýb, drobov alebo iného tradičného zdroja bielkovín, 
ktoré sa uvádza v názve potraviny, musí tvoriť najmenej 10 hmotnostných percent potraviny, 
1.2.2. každý druh mäsa, hydiny, rýb, drobov alebo iného tradičného zdroja bielkovín, ktorý 
sa uvádza v názve potraviny, musí tvoriť najmenej 25 hmotnostných percent z celkového 
množstva bielkovín, ktoré sa uvádzajú v názve potraviny, 
1.2.3. celkové množstvo bielkovín zo zdrojov uvádzaných v názve potraviny, 
nesmie byť menšie ako 1 g/100 kJ alebo 4 g/100 kcal. 
1.3. Ak sa mäso, hydina, ryby, droby alebo iný tradičný zdroj bielkovín uvádzajú samostatne 
alebo v kombinácii v názve potraviny ale nie na prvom mieste v názve potraviny, či sa už 
potravina uvádza do obehu ako pokrm alebo nie, potom 
1.3.1. celkové množstvo mäsa, hydiny, rýb, drobov alebo iného tradičného zdroja 
bielkovín, ktoré sa uvádza v názve potraviny, musí tvoriť najmenej 8 hmotnostných 
percent potraviny, 
1.3.2. každý druh mäsa, hydiny, rýb, drobov alebo iného tradičného zdroja bielkovín, 
ktorý sa uvádza v názve potraviny, musí tvoriť najmenej 25 hmotnostných percent z 
celkového množstva bielkovín, ktoré sa uvádzajú v názve potraviny, 
1.3.3. množstvo bielkovín zo zdrojov uvádzaných v názve potraviny nesmie byť menšie 
ako 0,5 g/100 kJ alebo 2,2 g/100 kcal), 
1.3.4. celkové množstvo bielkovín v potravine zo všetkých zdrojov nesmie byť menšie 
ako 0,7 g/100 kJ alebo 3 g/100 kcal). 
1.4. Ak je syr uvedený v názve predkrmu spolu s ostatnými zložkami bez ohľadu na to, či 
sa takýto výrobok uvádza ako pokrm alebo nie, potom: 
1.4.1. množstvo bielkovín z mliečnych zdrojov nesmie byť menšie ako 0,5g/100 kJ 
(2,2 g/100 kcal), 
1.4.2. celkové množstvo bielkovín zo všetkých zdrojov nesmie byť menšie 
ako 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal). 
1.5. Ak je potravina označená ako pokrm, ale v jej názve sa neuvádza mäso, hydina, ryby, 



 64

droby alebo iný tradičný zdroj bielkovín, potom celkové množstvo bielkovín v tejto 
potravine zo všetkých zdrojov nesmie byť menšie ako 0,7 g/100 kJ alebo 3 g/100 kcal. 
1.6. Požiadavky podľa bodov 1.1. až 1.5. sa nevzťahujú na omáčky uvádzané ako 
prílohy k jedlu. 
1.7. Sladké jedlá, v ktorých názve sa ako prvá alebo jediná zložka uvádzajú mliečne 
výrobky, nesmú obsahovať menej ako 2,2 g mliečnej bielkoviny/100 kcal. Požiadavky 
podľa bodov 1.1 až 1.5 sa nevzťahujú na všetky ostatné sladké jedlá. 
1.8. Pridávať aminokyseliny možno len na účely zlepšenia výživovej hodnoty prítomných 
bielkovín a len v takých podieloch, ktoré sú na tieto účely nevyhnutné. 
2. Sacharidy 
Celkové množstvo sacharidov prítomných v ovocných a zeleninových šťavách a nektároch, v 
pokrmoch pripravovaných len z ovocia a v dezertoch alebo pudingoch nesmie byť väčšie 
ako 
2.1. 10 g/100 ml, ak ide o zeleninové šťavy a nápoje, ktoré sa z nich vyrábajú, 
2.2. 15 g/100 ml, ak ide o ovocné šťavy a nektáre a nápoje, ktoré sa z nich vyrábajú, 
2.3. 20 g/100 g, ak ide o pokrmy pripravované len z ovocia, 
2.4. 25 g/100 g, ak ide o dezerty a pudingy, 
2.5. 5 g/100 g, ak ide o ostatné nápoje, ktoré sa nevyrábajú z mlieka. 
3. Tuky 
3.1. Ak ide o potraviny podľa bodu 1.1 a ak je mäso alebo syr jedinou zložkou, alebo ak 
sa v názve potraviny uvádza na prvom mieste, potom celkové množstvo tukov v potravine 
zo všetkých zdrojov nesmie byť väčšie ako 1,4 g/100 kJ alebo 6 g/100 kcal. 
3.2. Ak ide o ostatné potraviny, celkové množstvo tukov v nich zo všetkých zdrojov 
nesmie byť väčšie ako 1,1 g/100 kJ alebo 4,5 g/100 kcal. 
4. Sodík 
4.1. Celkové množstvo sodíka v potravine nesmie byť väčšie ako 48 mg/100 kJ alebo 200 
mg/100 kcal, alebo nesmie byť väčšie ako 200 mg/100 g; ak je však syr jedinou zložkou, 
ktorá sa uvádza v názve potraviny, celkové množstvo sodíka v potravine nesmie byť 
väčšie ako 70 mg/100 kJ alebo 300 mg/100 kcal. 
4.2. Soli obsahujúce sodík sa nesmú pridávať do potravín z ovocia ani do dezertov a 
pudingov, okrem ich použitia na technologické účely. 
5. Vitamíny 
5.1. Vitamín C 
Celkové množstvo vitamínu C v ovocnej šťave, nektári alebo v zeleninovej šťave nesmie 
byť menšie ako 6 mg/100 kJ alebo 25 mg/100 kcal, alebo nesmie byť menšie ako 25 
mg/100 g. 
5.2. Vitamín A 
Celkové množstvo vitamínu a v zeleninových šťavách nesmie byť menšie ako 25 μg RE1)/ 
100 kJ alebo 100 μg RE/100 kcal. Do iných druhov ostatných potravín na výživu dojčiat a 
malých detí sa vitamín A nesmie pridávať. 
5.3. Vitamín D. 
Vitamín D sa do ostatných potravín na výživu dojčiat a malých detí nesmie pridávať. 
_____________________ 
Vysvetlivka: 
1) RE = všetky transretinolové ekvivalenty. 
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Príloha č. 11 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 
 

Aminokyselinové zloženie kazeínu 
 
Aminokyselina Množstvo v g na 100 g bielkoviny 
Arginín  3,7 
Cystín  0,3 
Histidín 2,9 
Izoleucín  5,4 
Leucín  9,5 
Lyzín  8,1 
Metionín  2,8 
Fenylalanín  5,2 
Treonín  4,7 
Tryptofán  1,6 
Tyrozín  5,8 
Valín  6,7 
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Príloha č. 12 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 

 
Výživné látky 

 
1. Vitamíny 
1.1. Vitamín A 
Retinol 
Acetát retinolu 
Palmitát retinolu 
Beta-karotén 
1.2. Vitamín D 
Vitamín D2 (ergokalciferol) 
Vitamín D3 (cholekalciferol) 
1.3. Vitamín B1 

Hydrochlorid tiamínu 
Monodusičnan tiamínu 
1.4. Vitamín B2 

Riboflavín 
Riboflavín-5´–fosfát sodný 
1.5. Niacín 
Nikotínamid 
Kyselina nikotínová 
1.6. Vitamín B6 

Hydrochlorid pyridoxínu 
Pyridoxín-5´

 -fosfát 
Dipalmitát pyridoxínu 
1.7. Kyselina pantoténová 
D-pantotenát vápenatý 
D-pantotenát sodný 
Dexpantenol 
1.8. Folát 
Kyselina listová 
1.9. Vitamín B12 

Kyanokobalamín 
Hydroxykobalamín 
1.10. Biotín 
D-biotín 
1.11. Vitamín C 
Kyselina L-askorbová 
L-askorban sodný 
L-askorban vápenatý 
Kyselina 6-palmityl-L-askorbová (palmitát askorbylu) 
Askorban draselný 
1.12. Vitamín K 
Fylochinón (Fytomenadion) 
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1.13. Vitamín E 
D-alfa-tokoferol 
DL-alfa-tokoferol 
Acetát D-alfa-tokoferolu 
Acetát DL-alfa-tokoferolu 
 
2. Aminokyseliny 
L-arginín a jeho hydrochlorid 
L-cystín a jeho hydrochlorid 
L-histidín a jeho hydrochlorid 
L-izoleucín a jeho hydrochlorid 
L-leucín a jeho hydrochlorid 
L-lyzín a jeho hydrochlorid 
L-cysteín a jeho hydrochlorid 
L-metionín 
L-fenylalanín 
L-treonín 
L-tryptofán 
L-tyrozín 
L-valín 
 
3. Iné výživné látky 
Cholín 
Cholín chlorid 
Cholín dvojvínan 
Cholín citran 
Inozitol 
L-karnitín 
L-karnitín hydrochlorid 
 
4. Minerálne látky a stopové prvky 
4.1. Vápnik 
Uhličitan vápenatý 
Chlorid vápenatý 
Vápenaté soli kyseliny citrónovej 
Glukonát vápenatý 
Glycerofosforečnan vápenatý 
Mliečnan vápenatý 
Oxid vápenatý 
Hydroxid vápenatý 
Vápenaté soli kyseliny ortofosforečnej 
4.2. Horčík 
Uhličitan horečnatý 
Chlorid horečnatý 
Horečnaté soli kyseliny citrónovej 
Glukonát horečnatý 
Oxid horečnatý 
Hydroxid horečnatý 
Horečnaté soli kyseliny ortofosforečnej 
Síran horečnatý 
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Mliečnan horečnatý 
Glycerofosforečnan horečnatý 
4.3. Draslík 
Chlorid draselný 
Draselné soli kyseliny citrónovej 
Glukonát draselný 
Mliečnan draselný 
Glycerofosforečnan draselný 
4.4. Železo 
Citran železnatý 
Citran železito-amónny 
Glukonát železnatý 
Mliečnan železnatý 
Síran železnatý 
Fumarát železnatý 
Difosforečnan železitý (Pyrofosforečnan železitý) 
Elementárne železo (redukované karbonylovaním + elektrolyticky + vodíkom) 
Sacharát železitý 
Difosforečnan železito-sodný 
Uhličitan železnatý 
4.5. Meď 
Komplex medi a lyzínu 
Uhličitan meďnatý 
Citran meďnatý 
Glukonát meďnatý 
Síran meďnatý 
4.6. Zinok 
Octan zinočnatý 
Chlorid zinočnatý 
Citran zinočnatý 
Mliečnan zinočnatý 
Síran zinočnatý 
Oxid zinočnatý 
Glukonát zinočnatý 
4.7. Mangán 
Uhličitan mangánatý 
Chlorid mangánatý 
Citran mangánatý 
Glukonát mangánatý 
Síran mangánatý 
Glycerofosforečnan mangánatý 
4.8. Jód 
Jodid sodný 
Jodid draselný 
Jodičnan draselný 
Jodičnan sodný 
 
 

 
 



 69

 
Príloha č. 13 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 
 

Maximálne množstvá vitamínov, minerálov a stopových prvkov, ak sa pridávajú, 
v následných výživových prípravkoch na báze obilia pre dojčatá a malé deti 

a v ostatných potravinách na výživu dojčiat a malých detí 
 

Požiadavky týkajúce sa živín sa vzťahujú na potraviny umiestňované na trh v konzumnej 
forme, alebo ktoré sú pripravené podľa návodu prevádzkovateľa, ktorý ich vyrába; tieto 
požiadavky sa nevzťahujú na draslík a vápnik, na ktoré sa vzťahujú požiadavky ako na 
potravinu umiestňovanú na trh. 
 
1. Maximálne množstvá vitamínov, minerálov a stopových prvkov, ak sa pridávajú, 
v následných výživových prípravkoch na báze obilia pre dojčatá a malé deti 
 
              Tabuľka č. 1 
Živina Maximálne množstvo na 100 kcal 
Vitamín A v μg RE  180 

Vitamín E v mg α-TE1) 3 
Vitamín D v μg  3 
Vitamín C v mg  12,5/252)

 

Tiamín v mg  0,5 

Riboflavín v mg  0,4 
Niacín v mg NE3) 4,5 
Vitamín B6 v mg  0,35 
Kyselina listová v μg  50 
Vitamín B12 v μg  0,35 
Kyselina pantoténová v mg  1,5 
Biotín v μg  10 
Draslík v mg  160 
Vápnik v mg  80/1804)/1005)

 

Horčík v mg  40 
Železo v mg  3 
Zinok v mg  2 
Meď v μg  40 
Jód v μg  35 
Mangán v mg  0,6 
 
Vysvetlivky: 
1) α –TE = d - α – ekvivalent tokoferolu. 
2) Toto obmedzenie sa vzťahuje na potraviny obohatené železom. 
3)  NE = ekvivalenty niacínu = mg kyselina nikotínová + mg tryptofán/60. 
4)  Toto obmedzenie sa vzťahuje na potraviny podľa § 7 ods. 3 písm. a) body 1 a 2. 
5) Toto obmedzenie sa vzťahuje na potraviny podľa § 7 ods. 3 písm. a) bod 4. 
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2. Maximálne množstvá vitamínov, minerálov a stopových prvkov, ak sa pridávajú, 
v ostatných potravinách na výživu dojčiat a malých detí 

 
              Tabuľka č. 2 
Živina Maximálne množstvo na 100 kcal 
Vitamín A v μg RE  180 1)

 

Vitamín E v mg α -TE 3 
Vitamín C v mg  12,5/252)/1253)

 

Tiamín v mg  0,25 

Riboflavín v mg  0,4 
Niacín v mg NE  4,5 
Vitamín B6 v mg  0,35 
Kyselina listová v μg  50 
Vitamín B12 v μg  0,35 
Kyselina pantoténová v mg  1,5 
Biotín v μg  10 
Draslík v mg  160 
Vápnik v mg  80 

Horčík v mg  40 
Železo v mg  3 
Zinok v mg  2 
Meď v μg  40 
Jód v μg  35 
Mangán v mg  0,6 
 
Vysvetlivky: 
1) V súlade s ustanoveniami prílohy č. 10 bod 5. 
2) Toto obmedzenie sa vzťahuje na potraviny obohatené železom. 
3) Toto obmedzenie sa vzťahuje na jedlá na báze ovocia, ovocné šťavy, nektáre a zeleninové šťavy. 
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Príloha č. 14 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 

 
Referenčné hodnoty na označovanie množstva výživných látok v potravinách 

na výživu dojčiat a malých detí 
 

Živina Referenčná hodnota 
na označenie na obale 

Vitamín A  400 μg 
Vitamín D  10 μg 
Vitamín C  25 mg 
Tiamín  0,5 mg 
Riboflavín  0,8 mg 
Ekvivalenty niacínu  9 mg 
Vitamín B6  0,7 mg 
Folát  100 μg 
Vitamín B12  0,7 μg 
Vápnik  400 mg 
Železo  6 mg 
Zinok  4 mg 
Jód  70 μg 
Selén  10 μg 
Meď  0,4 mg 
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Príloha č. 15 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 

 
1. Množstvá vitamínov, minerálnych látok a stopových prvkov vo výživovo kompletných 
dietetických potravinách na osobitné medicínske účely určených osobitne pre dojčatá 
 

Vitamíny 
Tabuľka č. 1.1 

na 100 kJ na 100 kcal Látka 
najmenej najviac najmenej najviac 

Vitamín A (retinol) 
v μg RE 
 

14 43 60 180 

Vitamín D v μg 0,25 0,75 1 3 
Vitamín K v μg 1 5 4 20 
Vitamín C v mg 1,9 6 8 25 
Vitamín B1 (tiamín) 
v mg 

0,01 0,075 0,04 0,3 

Vitamín B2 

(riboflavín) 
v mg 

0,014 0,1 0,06 0,45 

Vitamín B6 (pyridoxín)
v mg 

0,009 0,075 0,035 0,3 

Niacín v mg NE 0,2 0,75 0,8 3 
Kyselina listová v μg 1 6 4 25 
VitamínB12 

(kobalamín) 
v μg 

0,025 0,12 0,1 0,5 

Kyselina pantoténová 
v mg 

0,07 0,5 0,3 2 

Biotín v μg 0,4 5 1,5 20 
Vitamín E 
v mg (α–TE) 
 

0,5/g 
polynenasýtených
mastných kyselín

ako kyselina 
linolová, ale nie 

menej ako 0,1 mg
na 100 

dostupných kJ 

0,75 
 

0,5/g 
polynenasýtených 
mastných kyselín 

ako kyselina 
linolová, ale nie 

menej ako 0,5 mg 
na 100 

dostupných kcal 

3 
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Minerálne látky a stopové prvky 
Tabuľka č. 1.2 

na 100 kJ na 100 kcal Látka 
najmenej najviac najmenej najviac 

Sodík v mg 5 14 20 60 
Chloridy v mg 12 29 50 125 
Draslík v mg 15 35 60 145 
Vápnik v mg 12 60 50 250 
Fosfor v mg1) 6 22 25 90 
Horčík v mg 1,2 3,6 5 15 
Železo v mg 0,12 0,5 0,5 2 
Zinok v mg NE 0,12 0,6 0,5 2,4 
Meď v μg 4,8 29 20 120 
Jód v μg 1,2 8,4 5 35 
Selén v μg 0,25 0,7 1 3 
Mangán v μg 0,25 25 1 100 
Chróm v μg - 2,5 - 10 
Molybdén v μg - 2,5 - 10 
Fluoridy v mg - 0,05 - 0,2 
 
Vysvetlivka: 

1) Pomer vápnik : fosfor nesmie byť menší ako 1,2 a väčší ako 2,0. 
 
 

2. Množstvá vitamínov, minerálnych látok a stopových prvkov vo výživovo kompletných 
dietetických potravinách na osobitné medicínske účely iných ako určených osobitne pre 
dojčatá 
 

Vitamíny 
 

Tabuľka č. 2.1 
na 100 kJ na 100 kcal Látka 

najmenej najviac najmenej najviac 
Vitamín A (retinol) 
v μg RE 

8,4 43 35 180 

Vitamín D v μg 0,12 0,65/0,75 1) 0,5 2,5/3 1) 
Vitamín K v μg 0,85 5 3,5 20 
Vitamín C v mg 0,54 5,25 2,25 22 
Vitamín B1 (tiamín) 
v mg 

0,015 0,12 0,06 0,5 

Vitamín B2 

(riboflavín) 
v mg 

0,02 0,12 0,08 0,5 

Vitamín B6 (pyridoxín)
v mg 

0,02 0,12 0,08 0,5 

Niacín v mg NE 0,22 0,75 0,9 3 
Kyselina listová v μg 2,5 12,5 10 50 
VitamínB12 

(kobalamín) v μg 
0,017 0,17 0,07 0,7 

Kyselina pantoténová 
v mg 

0,035 0,35 0,15 1,5 
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Biotín v μg 0,18 1,8 0,75 7,5 
Vitamín E 
v mg (α–TE) 
 

0,5/g 
polynenasýtených
mastných kyselín 
ako kyselina 
linolová, ale nie 
menej ako 0,1 mg
na 100 
dostupných kJ 

0,75 0,5/g 
polynenasýtených 
mastných kyselín 
ako kyselina 
linolová, ale nie 
menej ako 0,5 mg 
na 100 
dostupných kcal 

3 

 
Vysvetlivka: 
1) Pre potraviny určené pre deti od 1 roka do 10 rokov . 
 
 

Minerálne látky a stopové prvky 
Tabuľka č. 2.2 

na 100 kJ na 100 kcal Látka 
najmenej najviac najmenej najviac 

Sodík v mg 7,2 42 30 175 
Chloridy v mg 7,2 42 30 175 
Draslík v mg 19 70 80 295 
Vápnik v mg 8,4/12 1) 42/60 1) 35/50 1) 175/250 1) 
Fosfor v mg1) 7,2 19 30 80 
Horčík v mg 1,8 6 7,5 25 
Železo v mg 0,12 0,5 0,5 2 
Zinok v mg NE 0,12 0,36 0,5 1,5 
Meď v μg 15 125 60 500 
Jód v μg 1,55 8,4 6,5 35 
Selén v μg 0,6 2,5 2,5 10 
Mangán v mg 0,012 0,12 0,05 0,5 
Chróm v μg 0,3 3,6 1,25 15 
Molybdén v μg 0,72 4,3 3,5 18 
Fluoridy v mg - 0,05 - 0,2 
 
Vysvetlivka: 
1) Pre potraviny určené pre deti od 1 roka do 10 rokov . 
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Príloha č. 16 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 

 
 

Množstvo aminokyselín v potravinách na regulovanie telesnej hmotnosti 
 

Tabuľka č. 1 
Látka Množstvo v g/100g bielkoviny 
Cysteín + metionín  1,7 
Histidín  1,6 
Izoleucín  1,3 
Leucín  1,9 
Lyzín  1,6 
Fenylalanín + tyrozín  1,9 
Treonín  0,9 
Tryptofán  0,5 
Valín  1,3 

 
Celodenná dávka vitamínov a minerálnych látok v potravinách na regulovanie telesnej 

hmotnosti 
 

Tabuľka č. 2 
 

Látka Jednotka Množstvo 
Vitamín A  μg RE 700 
Vitamín D  μg     5 
Vitamín E  mg-TE   10 
Vitamín C  mg   45 
Tiamín  mg       1,1 
Riboflavín  mg       1,6 
Niacín  mg-TE  18 
Vitamín B6  mg       1,5 
Folát μg                       200 
Vitamín B12  μg        1,4 
Biotín  μg  15 
Kyselina pantoténová  mg   3 
Vápnik  mg                      700 
Fosfor  mg 550 
Draslík  mg                    3100 
Železo  mg  16 
Zinok  mg       9,5 
Meď  mg       1,1 
Jód  μg  130 
Selén  μg    55 
Sodík  mg 575 
Horčík  mg 150 
Mangán  mg     1 
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Príloha č. 17 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 
 
 

Vitamíny a minerálne látky, ktoré možno používať na výrobu výživových doplnkov 
 

1. Vitamíny 
Vitamín A (μg RE) 
Vitamín D (μg) 
Vitamín E (mg α- TE) 
Vitamín K (μg) 
Vitamín B1 (mg) 
Vitamín B2 (mg) 
Niacín (mg NE) 
Kyselina pantoténová (mg) 
Vitamín B6 (mg) 
Kyselina listová (μg) 
Vitamín B12 (μg) 
Biotín (μg) 
Vitamín C (mg) 
 
2. Minerálne látky 
Vápnik (mg) 
Horčík (mg) 
Železo (mg) 
Meď (μg) 
Jód (μg) 
Zinok (mg) 
Mangán (mg) 
Sodík (mg) 
Draslík (mg) 
Selén (μg) 
Chróm (μg) 
Molybdén (μg) 
Fluorid (mg) 
Chlorid (mg) 
Fosfor (mg) 
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Príloha č. 18 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 
 

Formy vitamínov a minerálnych látok, ktoré možno používať na výrobu výživových 
doplnkov 

 
1. Vitamíny 
1.1. Vitamín A 
retinol 
retinylacetát 
retinylpalmitát 
beta-karotén 
 
1.2. Vitamín D 
cholekalciferol 
ergokalciferol 
 
1.3. Vitamín E 
D-alfa-tokoferol 
DL-alfa-tokoferol 
D-alfa-tokoferylacetát 
DL-alfa-tokoferylacetát 
jantarán kyseliny D-alfa-tokoferolovej 
 
1.4. Vitamín K 
fylochinón (fytomenadion) 
 
1.5. Vitamín B1 

tiamínhydrochlorid 
tiamínmononitrát 
 
1.6. Vitamín B2 

riboflavín 
riboflavín-5´-fosfát sodný 
 
1.7. Niacín 
kyselina nikotínová 
nikotínamid 
 
1.8. Kyselina pantoténová 
D-pantotenát vápenatý 
D-pantotenát sodný 
dexpantenol 
 
1.9. Vitamín B6 

pyridoxínhydrochlorid 
pyridoxín-5´-fosfát 
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1.10. Folát 
kyselina pteroylmonoglutámová 
kalcium - L - metylfolát 
 
1.11. Vitamín B12 

kyanokobalamín 
hydroxokobalamín 
 
1.12. Biotín 
D-biotín 
 
1.13. Vitamín C 
kyselina L-askorbová 
L-askorban sodný 
L-askorban vápenatý 
L-askorban draselný 
L-askorbyl-6-palmitát 
 
2. Minerálne látky 
Uhličitan vápenatý 
Chlorid vápenatý 
Vápenaté soli kyseliny citrónovej 
Glukónan vápenatý 
Glycerofosforečnan vápenatý 
Mliečnan vápenatý 
Vápenaté soli kyseliny ortofosforečnej 
Hydroxid vápenatý 
Oxid vápenatý 
Octan horečnatý 
Uhličitan horečnatý 
Chlorid horečnatý 
Horečnaté soli kyseliny citrónovej 
Glukónan horečnatý 
Glycerofosforečnan horečnatý 
Horečnaté soli kyseliny ortofosforečnej 
Mliečnan horečnatý 
Hydroxid horečnatý 
Oxid horečnatý 
Síran horečnatý 
Uhličitan železnatý 
Citran železnatý 
Citran-amónno-železitý 
Glukónan železnatý 
Fumaran železnatý 
Dvojfosforečnan železito-sodný 
Mliečnan železnatý 
Síran železnatý 
Dvojfosforečnan železitý (pyrofosforečnan železitý) 
Sacharát železitý 
Elementárne železo (redukované karbonylovaním + elektrolyticky + vodíkom) 
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Ferrium - diglycinát 
Uhličitan meďnatý 
Citran meďnatý 
Glukónan meďnatý 
Síran meďnatý 
Komplex medi a lyzínu 
Jodid sodný 
Jodičnan sodný 
Jodid draselný 
Jodičnan draselný 
Octan zinočnatý 
Chlorid zinočnatý 
Citran zinočnatý 
Glukónan zinočnatý 
Mliečnan zinočnatý 
Oxid zinočnatý 
Uhličitan zinočnatý 
Síran zinočnatý 
Uhličitan mangánatý 
Chlorid mangánatý 
Citran mangánatý 
Glukónan mangánatý 
Glycerofosforečnan mangánatý 
Síran mangánatý 
Hydrouhličitan sodný 
Uhličitan sodný 
Chlorid sodný 
Citran sodný 
Glukónan sodný 
Mliečnan sodný 
Hydroxid sodný 
Sodné soli kyseliny ortofosforečnej 
Hydrouhličitan draselný 
Uhličitan draselný 
Chlorid draselný 
Citran draselný 
Glukónan draselný 
Glycerofosforečnan draselný 
Mliečnan draselný 
Hydroxid draselný 
Draselné soli kyseliny ortofosforečnej 
Selénan sodný 
Hydroseleničitan sodný 
Seleničitan sodný 
Chlorid chromitý 
Síran chromitý 
Molybdénan amónny (molybdén (VI)) 
Molybdénan sodný (molybdén (VI)) 
Fluorid draselný 
Fluorid sodný 
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Príloha č. 19 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 

 
 

Odporúčané množstvo denného príjmu vitamínov a minerálnych látok 
vo výživových doplnkoch 

 
 

Látka 
 

Jednotka Množstvo 

Vitamín A μg      800 
Vitamín D μg 5 
Vitamín E mg         10 
Vitamín C mg 60 
Vitamín B1 mg     1,4 
Vitamín B2 mg     1,6 
Niacín mg 18 
Vitamín B6 mg   2 
Kyselina listová μg        200 
Vitamín B12 μg   1 
Biotín mg        0,15 
Kyselina pantoténová mg  6 
Vápnik mg        800 
Fosfor mg        800 
Železo mg 14 
Horčík mg        300 
Zinok mg 15 
Jód μg        150 
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Príloha č. 20 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 
 
 

Zoznam preberaných právnych aktov Európskych spoločenstiev a Európskej únie 
 
Týmto výnosom sa preberajú tieto právne akty Európskych spoločenstiev a Európskej únie: 
1.  Smernica Rady 89/398/EHS z 3. mája 1989 o aproximácii právnych predpisov členských 

štátov, ktoré sa týkajú potravín na určité nutričné využitie (Mimoriadne vydanie Ú. v. EÚ, 
13/zv. 10) v platnom znení. 

2.  Smernica Komisie 2001/15/ES z 15. februára 2001 o látkach, ktoré sa na osobitné výži-
vové účely môžu pridávať do potravín na špeciálne výživové použitie (Mimoriadne vyda-
nie Ú. v EÚ, 13/zv. 26) v platnom znení. 

3.  Smernica Komisie 2006/141/ES z 22. decembra 2006 o počiatočnej dojčenskej výžive 
a následnej dojčenskej výžive a o zmene a doplnení smernice 1999/21/ES (Ú. v. EÚ, L 
401, 30. 12. 2006). 

4.  Smernica Rady 92/52/EHS z 18. júna 1992 o dojčenskej výžive a detskej výžive určenej 
na export do tretích krajín (Mimoriadne vydanie Ú. v. EÚ, 13/zv. 11). 

5.  Smernica Komisie 1999/21/ES z 25. marca 1999 o dietetických potravinách na osobitné 
lekárske účely (Mimoriadne vydanie Ú. v. EÚ, 13/zv. 23) v platnom znení. 

6.  Smernica Komisie 96/8/ES z 26. februára 1996 o potravinách určených na použitie pri 
diétach so zníženou energetickou hodnotou na reguláciu telesnej hmotnosti (Mimoriadne 
vydanie Ú. v. EÚ, 13/zv. 15) v platnom znení. 

7.  Smernica Európskeho parlamentu a Rady 2002/46/ES z 10. júna 2002 o aproximácii 
právnych predpisov členských štátov týkajúcich sa potravinových doplnkov (Mimoriadne 
vydanie Ú. v. EÚ, 13/zv. 29) v platnom znení. 

8.  Smernica Komisie 2006/82/ES z 23. októbra 2006, ktorou sa z dôvodu pristúpenia Bul-
harska a Rumunska upravuje smernica č. 91/321/EHS o počiatočnej dojčenskej výžive 
a následnej dojčenskej výžive a smernica č. 1999/21/ES o dietetických potravinách na 
osobitné lekárske účely (Ú. v. EÚ L 362, 20. 12. 2006). 

9.  Smernica Komisie 2006/125/ES z 5. decembra 2006 o potravinách spracovaných na báze 
obilnín a detskej potrave určených pre dojčatá a malé deti (Ú. v. EÚ L 339, 6. 12. 2006).  

 




