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VYNOS

Ministerstva pédohospodarstva Slovenskej republiky a Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky z 25. jila 2007 ¢. 16826/2007-OL, ktorym sa vydava hlava
Potravinového kodexu Slovenskej republiky upravujica poziadavky na potraviny
na osobitné vyzivové tucely a na vyzivové doplnky

Ministerstvo podohospodarstva Slovenskej re-
publiky a Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky podla§ 3 ods. 1, §300ds. 1a2a§30a
zékona Nérodnej rady Slovenskej republiky
€. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorsich
predpisov ustanovuju:

DRUHA CAST
VSEOBECNE POZIADAVKY

SIEDMA HLAVA
POZIADAVKY NA POTRAVINY
NA OSOBITNE VYZIVOVE UCELY
ANA VYZIVOVE DOPLNKY

Prvy oddiel
Vseobecné ustanovenia

§1

Uvodné ustanovenia

(1) Tato hlava Potravinového kdédexu Slo-
venskej republiky (dalej len ,,potravinovy kodex™)
ustanovuje poziadavky na potraviny uréené na
osobitné vyzivové ucely a na vyzivové doplnky.

(2) Potraviny na osobitné vyzivové ucely a vy-
Zivové doplnky uvadzané do obehu musia spifiat’
poziadavky podl'a tejto hlavy potravinového ko-
dexu. Okrem toho musia tieto potraviny spliiat’
ostatné poziadavky na potraviny na beznu spo-
trebu.

(3) Potraviny na osobitné vyzivové ucely st
potraviny, ktoré st pre svoje Specidlne zloZenie

alebo sposob vyroby jednozna¢ne rozoznatel'né

od potravin na beznu spotrebu, su vhodné na uva-

dzané vyzivové tcely a takto umiestiiované na trh
amusia spiiiat’ osobitné vyzivové poziadavky

a) urcitych kategorii I'udi, ktorych traviace procesy
alebo metabolizmus st porusené,

b) urcitych kategorii 'udi, ktori st v $pecidlnych
fyziologickych podmienkach a ktori st preto
schopni ziskat’ zvlaStny 0Zitok z kontrolovaného
poZivania urcitych zloziek potravin,

¢) zdravych dojciat a malych deti.

(4) Podstata alebo zloZenie potravin na osobitné
vyzivove ucely, na ktoré sa vzt'ahuje odsek 3,
musia byt také, aby tieto potraviny boli vhodné
nauréeny osobitny vyzivovy ucel.

(5) Potraviny na osobitné vyzivoveé tcely, na
ktoré sa vzt'ahuje odsek 3 pism. a) ab), mozno cha-
rakterizovat’ aj ako dietetické potraviny alebo diét-
ne potraviny.

(6) V pisomnom oznacent, prezentacii a v rekla-
me potravin, uréenych na beznu spotrebu je za-
kézané
a) pouzitie slov ,,diétny” alebo ,.dieteticky” jed-

notlivo alebo v spojeni s inymi slovami na ozna-

¢enie tychto potravin,
b) akékol'vek iné oznacenie alebo prezentacia,

ktoré by navodzovali dojem, Ze ide 0 jednu z

potravin, na ktoré sa vzt'ahuje odsek 3.

(7) Oznacovanie a pouzité¢ metddy oznaco-

vania, prezentdcia a reklama potravin na osobitné
vyzivové ucely podl'a odseku 3 nesmu im v ozna-
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¢ovani prisudzovat’ schopnost’ prevencie, lieCby
alebo vylie¢enia I'udskych chorob alebo pouka-
zovat' na to, Ze maju takéto vlastnosti.

(8) Sirenie akychkol'vek uZitoénych informacii
alebo odportcani vyhradne uréenych pre osoby s
kvalifikaciou v odbore medicina, vyZziva alebo
farmacia nie je v rozpore s odsekom 7.

(9) Okrem poziadaviek na ozna¢ovanie podl’a
druhej hlavy druhej asti potravinového kédexu
musi sa v oznac¢eni potravin na osobitné vyzivové
ucely, ktoré st umiestiiované na trh, uvadzat’ ich
nazov spolu s podrobnym oznacenim ich osobit-
nych vyzivovych charakteristik; ak ide o potraviny
uvedené v odseku 3 pism. ¢), toto oznacenie musi
byt nahradené oznac¢enim na ucel, na ktory su
urcene.

(10) Okrem poziadaviek na oznacovanie podl’a
odseku 9 sa v oznaceni ostatnych potravin na oso-
bitné vyzivové ucely musia uvadzat’

a) konkrétne zlozky kvalitativneho a kvantita-
tivneho zloZenia alebo $pecialny vyrobny pro-
ces, ktoré davaju potravinam ich osobitné vy-
Zivové charakteristiky,

b) vyuziteI'na energeticka hodnota vyjadrena v kJ
alebo kcal a mnozstvo bielkovin, tukov a sa-
charidov na 100 g alebo na 100 ml potraviny
ur¢enej na umiestnenie na trh, a kde je to vhod-
né aj na mnozstvo potraviny odporacanej na
konzuméciu.

(11) Okrem poziadaviek na oznacovanie podl’a
druhej hlavy druhej ¢asti potravinového kodexu v
oznaceni ostatnych potravin na osobitné vyzivové
ucely, ak je energeticka hodnota ostatnej potraviny
na osobitné vyzivové ucely umiestnenej na trh
menej ako 50 kJ alebo 12 kecal na 100 g alebo
100 ml tejto potraviny, mozno jej oznacenie nahra-
dit’ slovami ,,energeticka hodnota menej ako
50 kJ (12 kcal) na 100 g” alebo slovami ,,ener-
getickd hodnota menej ako 50 kJ (12 keal) na
100 ml”.

(12) Pouzitie vyzivnych latok v potravinach na

osobitné vyzivové ucely ma viest k vyrobe zdra-
votne bezpe¢nych potravin, ktoré spliaju osobitné
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vyzivové poziadavky osob, pre ktoré st uréené
podl'a vieobecne uznanych vedeckych poznatkov.

(13) Tam, kde je to potrebné, mozno poza-
dovat’ od vyrobcu, alebo od dovozcu?, aby dodal
vedecku pracu a udaje o tom, Ze potravina na
osobitné vyZivové tcely spiiia poziadavky podla
odseku 3, spolu s informéciou podl'a odseku
10 pism. a) a aby dodal vedecku pracu a udaje
o tom, Ze pouZitie vyzivnych latok v potravinach
na osobitné vyzivové Gcely spifia poziadavky
podl'a odseku 12. Ak je takato praca obsiahnuta
uz v hotovej dostupnej publikécii, posta¢i uplny
odkaz na tuto publikaciu.

(14) Prevadzkovatel potravinarskeho podniku
(dalej len ,,prevadzkovatel™), ktory vyraba ostatné
potraviny na osobitné vyzivové ucely alebo ich
dovaza, ak sa ostatné potraviny na osobitné
vyzivové ucely vyrabaju v tretej krajine, musi ozna-
mit ich prvé umiestnenie na trh spolu so zaslanim
vzoriek etikiet pouZitych na tychto potravinach?.

(15) Ak su ostatné potraviny na osobitné vy-
zivové ucely nasledne umiestriované na trh v d’al-
Som ¢lenskom State, prevadzkovatel, ktory ich vy-
raba alebo dovéza, poskytne rovnaku informaciu
prislusnému organu tohto ¢lenského $tatu spolu
s oznacenim adresata prvého oznamenia.

(16) Zakazovat' alebo obmedzovat’ predaj
potravin na osobitné vyzivové ucely, ktoré spiiiaji
poziadavky podla tejto hlavy potravinového ké-
dexu nemozno pre dovody, tykajuce sa zloZenia,
vyrobnych osobitosti, prezentacie alebo oznaco-
vania, pri¢om musia spiiiat’ aj poziadavky na po-
traviny na beznu spotrebu.

(17) Latky ur¢ené na osobitné vyzivove ucely,
ktoré mozno pridavat’ do potravin na osobitné
vyzivové ucely, siuvedené v prilohe €. 1.

(18) Latky ur¢ené na osobitné vyzivove ucely,
ktoré mozno pridavat’ do potravin na osobitné vy-

D § 23 ods. 2 pism. a) zakona Narodnej rady Slovenskej republiky
¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorSich predpisov.

2§ 6 ods. 1 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢&. 152/
1995 Z. z.



Zivové ugely, uvedené v prilohe &. 1 musia spitiat’
poziadavky na ¢istotu podl'a dvanastej hlavy dru-
hej Casti potravinového kddexu.

(19) Ak nie su ustanovené poziadavky na
Cistotu v dvanastej hlave druhej ¢asti potravino-
vého kodexu pre latky uvedené v prilohe €. 1,
mozno uplatnit’ poziadavky na ¢istotu podla
osobitného predpisu® alebo vSeobecne prijatel'né
kritéria Cistoty odporuc¢ané Komisiou FAO/ WHO
Codex Alimentarius alebo ustanovené v Eurdp-
skom liekopise; ustanovenia osobitného predpisu
mozno uplatriovat’, len ak su prisnejsie ako vse-
obecne prijatel'né kritéria ¢istoty odporacané
Komisiou FAO/WHO Codex Alimentarius.

(20) Potraviny na osobitné vyzivové ucely po-
dla odseku 3 mozno umiestiiovat’ na trh len ba-
lené, pri¢om obal musi tieto potraviny tplne po-

kryvat’.

(21) Potraviny na osobitné vyzivové ucely v
oddvodnenych pripadoch mozno umiestiiovat’ na
trh aj v inej forme ako balenej, ak potravina spitia
poziadavky na oznac¢ovanie podl'a tejto hlavy po-
travinového kodexu v ¢ase, ked’ sa uvadza do obe-
hu.

(22) Ak sa zisti, Ze ostatna potravina na osobitné
vyZivové ulely nespliia poziadavky podl'a odseku
3 alebo ohrozuje zdravie I'udi, hoci je volne
umiestfiovana na trhu v jednom ¢lenskom State
alebo vo viacerych ¢lenskych statoch, mozno do-
Casne pozastavit’ alebo obmedzit umiestnenie tejto
potraviny na trhu"; o tejto skuto¢nosti sa bez-
odkladne informuju ostatné ¢lenské Staty a Eu-
ropska komisia (d’alej len ,,komisia™), pricom sa
uvedu dovody tohto rozhodnutia.

(23) Ak sa na zéklade novej informacie alebo
po prehodnoteni uz existujicej informacie, ktoré
sa uskutocnilo po tom, ako boli prijaté osobitné
poziadavky pre skupiny potravin na osobitné vy-
zivové ucely zisti, Ze potravina na osobitné vyzivové
Gicely ohrozuje zdravie Pudi, hoci spitia prislusné

»  Zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 140/1998 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych poméckach v zneni neskor$ich
predpisov.

osobitné poziadavky, mozno docasne pozastavit’
alebo obmedzit’ uplatfiovanie takychto pozia-
daviek"; o tejto skuto¢nosti sa bezodkladne in-
formuju ostatné ¢lenské Staty a komisia, pricom
sa uvedu doévody tohto rozhodnutia.

§2

Vymedzenie pojmov

(1)Naucely tejto hlavy potravinového kodexu

s

a) dojcata deti mladsie ako 12 mesiacov,

b) malé deti deti vo veku od 1 roka do 3 rokov,

¢) rezidua pripravkov na ochranu rastlin (d’alej len
,,pesticid”) rezidua pesticidov v potravinadch na
pociato¢nu vyzivu dojéiat, v potravinach na
naslednu vyzivu doj¢iat, v naslednych vyzivo-
vych pripravkoch na baze obilia pre dojéata a
malé deti a v ostatnych potravinach na vyzivu
dojciat a malych deti vratane jeho metabolitov
a latok vznikajacich jeho degradaciou alebo
reakciou.

(2) Naucely tejto hlavy potravinového kodexu
sa uplatiuji vymedzenia pojmov tvrdenie, vyZi-
vové tvrdenie, zdravotné tvrdenie a tvrdenie o zni-
Zeni rizika ochorenia uvedené v osobitnom pred-
pise®.

§3
Clenenie potravin na osobitné vyzivové
ucely a vyzivové doplnky

Potraviny na osobitné vyzivové ticely a vyzivové
doplnky sa ¢lenia takto:
a) potraviny na osobitné vyzivové ucely, ktoré sa
¢leniana

1. potraviny na po¢iatocn vyzivu doj¢iat a po-
traviny na naslednu vyzivu dojciat,

2. nasledné vyzivové pripravky na baze obilia
pre dojcata a malé deti a ostatné potraviny
na vyzivu doj¢iat a malych deti,

3. dietetické potraviny na osobitné medicinske
ucely,

“ (L 2 ods. 2 bod 1, 4 az 6 nariadenia Eurdpskeho parlamentu
a Rady (ES) ¢. 1924/2006 z 20. decembra 2006 o vyzivovych
a zdravotnych tvrdeniach o potravinach (U. v. ES, L 404,
30. 12. 2006) v zneni jeho Korigenda (U. v. ES, L 12, 18. 1.
2007).
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4. potraviny uréené na pouzivanie pri dié¢tach
so znizenou energetickou hodnotou urce-
nych na regulovanie telesnej hmotnosti,

5. potraviny na splnenie narokov na vyzivu pri
intenzivnej svalovej namahe, najmé pre $por-
tovcov,

6. potraviny pre diabetikov,

7. ostatné potraviny na osobitné vyzivové
ucely,

b) vyzivové doplnky.

Druhy oddiel
Potraviny na poc¢iatocni vyzivu dojéiat
a potraviny na naslednu vyzivu dojciat

§ 4
Vseobecné poziadavKky na potraviny
na pociatocnu vyzivu dojciat a potraviny
na naslednu vyzivu dojciat
a vymedzenie pojmov

(1) Ak ide o potraviny na poc¢iato¢ni vyzivu
dojciat a potraviny na naslednu vyzivu dojciat,
uplatiiuju sa principy a ciele Medzinarodného koé-
dexu pre obchodovanie s ndhradami materského
mlieka.

(2) Potraviny na po¢iato¢nu vyzivu doj¢iat si
potraviny na osobitné vyzivové ucely uréené na
vyzivu dojéiat v prvych mesiacoch Zivota a ktoré
svojim zloZenim samé splfiaju vyzivové poziadavky
tejto vekovej skupiny az do zavedenia prislusne;j
doplnkovej vyzivy.

(3) Potraviny na naslednu vyzivu dojc¢iat s
potraviny na osobitné vyzivové ucely uréené pre
dojcaté po zavedeni prislusnej doplnkovej vyzivy,
aktoré tvoria hlavnu tekuta zlozku v ich spestru-
jucej sa strave.

(4) Prevadzkovatel’, ktory vyraba alebo dovaza
potraviny na pociatocnu vyzivu doj¢iat, musi ozna-
mit ich prvé umiestnenie na trh spolu so zaslanim
vzoriek etikiet pouZitych na tychto potravinach?.
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§5
Poziadavky na zlozenie potravin
na pociatoénu vyzivu dojciat a potravin
na naslednu vyzivu dojciat

(1) Potraviny na poc¢iato¢nu vyzivu dojciat
apotraviny na naslednu vyZivu dojéiat musia spliiat’
poziadavky podla tejto hlavy potravinového ké-
dexu; tieto potraviny mozno umiestiiovat na trh,
len ak spifiaju poziadavky podra tejto hlavy potra-
vinového kodexu. Ziadne iné potraviny okrem
potravin na poc¢iatocnu vyzivu dojciat sa nesmu
umiestiiovat’ na trh a ani oznacovat tak, aby
akymkol'vek sposobom davali najavo, Ze samé
vyhovuju vyzivovym poziadavkam zdravych doj-
Ciat pocas prvych mesiacov zivota az do zavedenia
prislusnej doplnkovej vyzivy.

(2) Potraviny na poc¢iato¢nu vyzivu dojciat
apotraviny na naslednu vyzivu doj¢iat nesmu obsa-
hovat ziadnu latku v takom mnozstve, ktoré by
ohrozilo zdravie doj¢iat a malych deti.

(3) Potraviny na pociato¢nu vyzivu dojciat sa
vyrabaju z bielkovinovych zdrojov uvedenych
v prilohe €. 2 bod 2 a z d’al$ich zloziek podla
potreby, ktorych vhodnost’ na osobitna vyzivu
dojéiat od narodenia je preukazana vseobecne
uznavanymi vedeckymi poznatkami. Tato vhod-
nost’ sa musi preukazat’ systematickym vyhodno-
covanim dostupnych udajov tykajucich sa oca-
kavanych prinosov a bezpe¢nostnych hl'adisk, ako
aj podl'a potreby prislusnych studii vyhotovenych
podla vieobecne uznavanych odbornych usmer-
neni® o vypractvani a vykonavani takychto Stadii.

(4) Potraviny na naslednu vyzivu dojciat sa
vyrabaju z bielkovinovych zdrojov uvedenych v
prilohe ¢. 3 bod 2 az d’alsich zloziek podl'a po-
treby, ktorych vhodnost’ na osobitnt vyZzivu doj-

> Napriklad odborné usmernenia Vedeckého vyboru pre po-
traviny, Vyboru Spojeného kralovstva pre medicinske aspekty
potravin a politiku vyzivy, Eurépskej spolo¢nosti pre pe-
diatricku gastroenteroldgiu, hepatologiu a vyzivu.



Ciat starsich ako Sest’ mesiacov je preukazana vse-
obecne uznavanymi vedeckymi poznatkami. Této
vhodnost’ sa musi preukazat’ systematickym vy-
hodnocovanim dostupnych udajov tykajucich sa
oc¢akavanych prinosov a bezpe¢nostnych hl'adisk,
ako aj podl'a potreby prislusnych studii vyhoto-
venych podl'a vSeobecne uznavanych odbornych
usmerneni® o vypractivani a vykonavani takychto
stadi.

(5) Potraviny na pociatocnu vyzivu dojciat
musia spliat’ poziadavky podl'a priloh ¢. 2 a 6.

(6) Vhodnost’ potraviny na pociato¢nu vyZivu
dojciat vyrobenej z bielkovin z kravského mlieka
podl’aprilohy ¢. 2 bod 2.1 s mnozstvom bielkovin
medzi najmensou hodnotou a 0,5 g/100 kJ alebo
2 ¢/100 keal na osobitnt vyzivu doj¢iat musi byt’
preukéazana prostrednictvom prislusnych stadii
vyhotovenych podl'a v§eobecne uznavanych
odbornych usmerneni® o vypracovani a vykona-
vani takychto studii.

(7) Vhodnost potraviny na pociato¢nu vyZivu
doj¢iat vyrobenej z hydrolyzovanych bielkovin
podl’a prilohy €. 2 bod 2.2 s mnozstvom bielkovin
medzi najmensou hodnotou a 0,56 g/100 kJ alebo
2,25 g/100 kcal na osobitnti vyzivu doj¢iat musi
byt preukazand prostrednictvom prislusnych stadii
vyhotovenych podl'a v§eobecne uznavanych od-
bornych usmerneni® o vypracovani a vykonavani
takychto $tudii a musi spiiiat’ poziadavky podl'a
prilohy €. 7.

(8) Potraviny na naslednu vyzivu doj¢iat musia
splnat’ poziadavky podl'a priloh ¢. 3 a 6.

(9) Do potravin na pociato¢nu vyzivu dojciat a
potravin na naslednu vyzivu doj¢iat mozno pri
priprave na ich podavanie pridavat’ len pitnu vodu.

(10) Pri pouziti d’alSich zloziek podl'a odsekov
3 a 4 je potrebné reSpektovat’ zdkazy a obme-
dzenia podl'a priloh ¢. 2 a 3.

(11) Pri vyrobe potravin na po¢iato¢nu vyzivu
dojciat a potravin na naslednu vyzivu doj¢iat moz-

no pouzivat’len vyzivné latky uvedené v prilohe
¢. 4 zatiCelom splnenia poziadaviek na vitaminy,
mineralne latky, aminokyseliny, iné zli¢eniny dusika
ainé latky s osobitnym vyzivovym ucelom.

(12) Ak nie st ustanovené poziadavky na ¢is-
totu v dvanastej hlave druhej asti potravinového
kédexu pre vyzivné latky uvedené v prilohe €. 4,
mozno uplatinovat’ poziadavky na ¢istotu podl'a
osobitného predpisu® alebo vieobecne prijatel'né
kritéria Cistoty odporuc¢ané Komisiou FAO/ WHO
Codex Alimentarius alebo ustanovené v Eurdp-
skom liekopise; ustanovenia tohto osobitného
predpisu mozno uplatiiovat’, len ak su prisnejsSie
ako vSeobecne prijatel'né kritéria Cistoty odpo-
racané Komisiou FAO/WHO Codex Alimen-
tarius.

(13) Na ucel kontroly sa pesticidy uvedené

v pismenach a) az i) povazuju za nepouzité, ak ich

rezidua nepresahuju hodnotu 0,003 mg/kg, pri¢om

tato hodnota sa povazuje za kvantifikovatel'ny limit

analytickych metod, ak ide o

a) disulfoton (suma disulfotonu a disulfoton
sulfoxidu a disulfoton sulfonu ako disulfoton),

b) fensulfotion (suma fensulfotionu, jeho kysli-
katych analégov a ich sulfonov ako fensulfo-
tion),

¢) fentin ako trifenyltinovy kation,

d) haloxyfop (suma haloxyfopu, jeho soli a esterov
vratane konjugatov ako haloxyfop),

e) heptachlor a trans-heptachlor epoxid ako
heptachlor,

f) hexachlorbenzén,

2) nitrofen,

h) ometoat,

1) terbufos (suma terbufosu, jeho sulfoxidu a sul-
fonov ako terbufos).

(14) Na ucel kontroly sa pesticidy uvedené
v pismenach a) a b) povazuju za nepouzité, ak ich
rezidud nepresahuju hodnotu 0,003 mg/kg. Ide
o tieto pesticidy:
a) aldrin a dieldrin ako dieldrin,
b) endrin.

(15) Mnozstva rezidui uvedené v odsekoch 13
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a 14 sa vztahuja na potraviny na po¢iatocni vyzivu
dojciat a potraviny na naslednu vyzivu dojciat
pripravené na spotrebu bez tipravy alebo po tpra-
ve podl'a pokynov prevadzkovatel’a, ktory ich vy-
raba.

(16) Ostatné poziadavky na rezidua pesticidov
v potravinach na pociato¢nu vyzivu dojéiat a po-
travinach na naslednt vyzivu dojc¢iat su uvedené
v jedenastej hlave druhej ¢asti potravinového
kodexu.

(17) Potraviny na poc¢iato¢nu vyzivu dojéiat

a potraviny na naslednut vyzivu doj¢iat urc¢ené na

vyvoz do tretich krajin mozno vyvazat' do tretich

krajin, len ak spifiaju tieto poZiadavky:

a) ziadna ina potravina ako potravina na po-
¢iato¢nu vyzivu dojciat, sa nemdze pred-
stavovat’ ako vhodna na to, aby zabezpecovala
sama osebe vyzivové poziadavky normalnych
zdravych deti pocas prvych Styroch az Siestich
mesiacov Zivota,

b) stlad s
1. §50ds.2 az 14, ajedenastou hlavou druhej

Casti potravinového kodexu alebo so zod-
povedajicimi uplatnitelnymi svetovymi
Standardmi ustanovenymi v Codex Alimen-
tarius,

2. §60ds. 1 pism.c)azh)aods.2az7,

3. ustanoveniami o identifikacii vyrobnej davky
podla druhej hlavy druhej ¢asti potravino-
vého kodexu, ak krajina dovozu nepozaduje
inak,

¢) tieto potraviny su oznacené v prislusnom jazyku
atakym sposobom, aby sa predislo akémukol-
vek riziku zameny medzi potravinami na pocia-
to¢n vyZivu doj¢iata potravinami na naslednui
vyzivu dojciat,

d) maju vyznacené zakazy a obmedzenia ustano-
venév § 6 ods. 1 pism.c)azh)aods.2az7,
ktoré sa tiez uplatiiuju pri prezentovani tychto
potravin a najmd ich formy, vzhl'adu alebo bale-
nia a pouzitych baliacich materialov.
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§6
Oznacovanie potravin na pociatoénu
vyzivu dojciat a potravin na naslednu
vyzivu dojciat

(1) Okrem poziadaviek na oznacovanie
potravin podl'a druhej hlavy druhej ¢asti potra-
vinového kodexu musia sa v oznaceni potravin na
pociato¢nu vyzivu doj¢iat a potravin na nasledna
vyzivu doj¢iat uvadzat’ tieto d’alSie udaje:

a) nazov ,,Poc¢iato¢na vyziva doj¢iat™, ak ide o
potraviny na pociato¢nu vyzivu dojéiat,

b) nazov,,Nasledna vyziva dojciat™, ak ide o po-
traviny na naslednu vyzivu dojciat,

¢) akide o potraviny na pociatocnu vyzivu dojciat
udaj o tom, Ze su urcené na osobitnd vyzivu
dojciat po narodenti, ak nie si dojcené,

d) akide o potraviny na naslednti vyzivu dojéiat,
udaj o tom, Ze st ur¢ené len na osobitnu vyzivu
dojciat starSich ako Sest’ mesiacov a maju byt
len ¢astou zmieSanej stravy a nemozno ich
pouzivat’ ako nahradu materského mlieka pocas
prvych Siestich mesiacov Zivota a Ze rozhodnutie
zacat’ doplnkovu vyzivu vratane akéhokol'vek
vynimoc¢ného pouzitia do Siestich mesiacov
veku, mozno urobit’ len na zaklade rady neza-
vislych os6b majucich kvalifikécie v lekarstve,
vyzive alebo vo farmadcii, alebo inych odbor-
nikov zodpovednych za starostlivost’ o matky
adeti zalozenej na Specifickych potrebach stavi-
siacich s rastom a vyvojom kazdého dojcat’a,

e) akide o potraviny na pociatocnu vyzivu dojciat
a potraviny na naslednu vyzivu doj¢iat, musia
sa uvadzat’ vyuziteI'na energeticka hodnota
v kJ akcal a mnozZstvo bielkovin, tukov a sa-
charidov v 100 ml tejto potraviny v konzumnej
forme,

f) akide o potraviny na pociatocnu vyzivu dojciat
a potraviny na naslednu vyzivu doj¢iat, musia
sauvadzat’ priemerné mnozstva vsetkych vita-
minov a mineralnych latok uvedenych v pri-
lohach €. 2 a 3 a pripadne cholinu, inozitolu a
karnitinu v 100 ml potraviny v konzumnej forme,



g) akide o potraviny na pociatocnu vyzivu dojciat
apotraviny na naslednu vyzivu dojé¢iat navod
na spravnu pripravu, skladovanie, odstranenie
aupozornenie naucinok potraviny poskodzujuci
zdravie, ak je nevhodne pripravovana a skla-
dovana,

h) nazov ,,Pociato¢na vyziva dojciat mliecna” a
,Nasledna vyziva doj¢iat mlie¢na”, ak ide o
potraviny na po¢iato¢nu vyzivu dojciat a po-
traviny na naslednu vyzivu dojciat vyrabané len
z bielkovin z kravského mlieka.

(2) V oznaceni potravin na poc¢iatocnu vyZivu
dojéiat a potravin na naslednu vyzivu dojciat
mozno uvadzat’ aj tieto udaje:

a) priemerné mnozstva vyzivnych latok uvedenych
v prilohe ¢. 4, ak sa na toto uvedenie nevzt ahuju
ustanovenia odseku 1 pism. f) v 100 ml potra-
viny v konzumnej forme,

b) ak ide o potraviny na naslednt vyzivu dojciat
okrem ¢iselnych udajov, aj idaje o mnozstve
vitaminov a mineralnych latok podl'a prilohy
¢. 8, vyjadrené ako percento referenénych hod-
not uvedenych v tejto prilohe na 100 ml potraviny
v konzumne;j forme.

(3) Oznacenie potravin na poc¢iato¢ni vyzivu
doj¢iat a potravin na nasledni vyzivu dojéiat musi
obsahovat’ informdcie o spravnom pouzivani tych-
to potravin a nesmie odradzat’ matky od dojcenia.
V oznaceni sa nesmu pouzivat’ pojmy ,,humani-
zované”, ,,maternizované”, ,,prispdsobeny’” alebo
obdobné vyrazy.

(4) Oznacenie potravin na poc¢iato¢ni vyzivu
dojciat musi tieZ obsahovat’ slova ,,Ddlezité upo-
zornenie™ alebo obdobny vyraz s tymito udajmi:
a) poukazanie na uprednostnenie dojc¢enia,

b) odporucanie, aby sa tieto potraviny pouzivali
len na radu nezavislych osob majuicich kvali-
fikécie v lekarstve, vyzive alebo vo farmécii ale-
bo inych odbornikov zodpovednych za sta-
rostlivost’ o matky a deti.

(5) V oznaceni potravin na poc¢iatocnu vyZivu
dojc¢iat nesmie byt vyobrazenie diet’at'a a ani iny
obrazok alebo tvrdenie, ktoré mozu idealizovat’
spotrebu takychto potravin. Mozno uvadzat’ len

zobrazenia na I'ahsiu identifikaciu takychto potravin,
ako aj zobrazenia ilustrujice sposob ich pripravy.

(6) V oznaceni potravin na poc¢iatocni vyzivu
doj¢iat mozno uvadzat’ len vyzivové a zdravotné
tvrdenia uvedené v prilohe €. 5, ato len vtedy, ak
su splnené podmienky podrl'a tejto prilohy.

(7) Potraviny na poc¢iato¢nu vyzivu dojéiat a
potraviny na naslednu vyzivu doj¢iat musia byt’
oznacené sposobom, ktory ich jednoznacne rozlisi,
s ciel'om predchadzania riziku zameny potravin na
pociato¢nu vyzivu dojciat s potravinami na nasled-
nu vyzivu dojciat.

(8) Poziadavky, zakazy a obmedzenia uvedené

v odsekoch 3 az 7 sa vzt'ahuju tieZ na

a) prezentaciu prislusnej potraviny, predovsetkym
natvar, vzhl'ad, balenie, druh obalového mate-
rialu, spdsob ich usporiadania, ale aj na okolie,
v ktorom je vystavena,

b) reklamu®.

(9) Reklamu potravin na poc¢iatocnu vyzivu
dojc¢iat mozno uvadzat’ len v publikéciach Specia-
lizujucich sa na starostlivost’ o diet’a a vo vedec-
kych publikaciach, pricom takato reklama potravin
na poiatoént vyzivu dojéiat musi spiiiat’ pod-
mienky podl'a odsekov 3 az 7 a 8 pism. b) amoze
obsahovat’ len informacie vedeckého a faktického
charakteru. Takéto informacie nesmt naznacovat’
alebo vytvarat’ dojem, Ze kfmenie z fl'ase je rovno-
cenné alebo nadradené doj¢eniu.

(10) Akakol'vek reklama na mieste predaja,
poskytovanie vzoriek alebo iné propagacné
praktiky, ktoré by podnecovali predaj potravin na
pociatocnmu vyzivu dojciat priamo spotrebitel'ovi
namaloobchodnej trovni, ako st osobitné vystavy,
diskontné kupony, prémie, Specialne predaje, stra-
tové tovary a spojené predaje, je zakazana.

(11) Prevadzkovatel’, ktory vyraba alebo distri-
buuje potraviny na pociatocnu vyzivu dojciat, ne-
smie ponukat’ verejnosti alebo tehotnym zendm,

© § 9 zakona ¢. 147/2001 Z. z. o reklame a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskor$ich predpisov.
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matkam alebo prislusnikom ich rodin tieto potra-
viny zadarmo alebo so zniZzenou cenou, ich vzorky
ani akékol'vek iné propaga¢né darc¢eky, ¢i uz pria-
mo, alebo nepriamo prostrednictvom systému
zdravotnej starostlivosti alebo zdravotnickych pra-
covnikov.

(12) Ak ide o potraviny uréené na stravu pre
dojcatd a na stravu pre malé deti, mozno po-
skytovat’ len objektivne a konzistentné informacie
rodinam a osobam zaangazovanym v oblasti doj-
¢enskej vyzivy a vyzivy malych deti.

(13) Informac¢né a vzdelavacie materialy v pi-
somnej alebo audiovizualnej forme zaoberajuce sa
stravou pre doj¢ata a uréené pre tehotné Zeny
a matky dojc¢iat a malych deti musia obsahovat’
jasné informacie o vSetkych zaleZitostiach tykajui-
cichsa
a) vyhod a prednosti doj¢enia,

b) materskej vyzivy a pripravy na doj¢enie a jeho
udrZanie,

¢) mozného negativneho uéinku zavedenia Cias-
to¢ného krmenia cez fl'asu na dojéenie,

d) problému zmeny rozhodnutia nedojéit’,

e) tam, kde je to potrebné, spravneho pouZitia po-
traviny na pociato¢nu vyzivu dojciat.

(14) Ak materialy podl'a odseku 13 obsahuju
informacie o pouZiti potravin na po¢iatocnud vyzivu
dojciat, musia obsahovat’ tiez socialne a finan¢né
dosledky ich pouzitia, zdravotné rizikd nevhodnej
potravy alebo metod kimenia a najma zdravotné
rizika nespravneho pouzitia potravin na pociato¢ni
vyzivu dojéiat. Takyto material nesmie obsahovat’
Ziadne obrazky, ktoré mozu idealizovat’ pouZitie
potravin na pociato¢nu vyzivu dojéiat.

(15) Prevadzkovatel’, ktory vyraba alebo
distribuyje potraviny na pociato¢nt vyzivu dojciat,
moze rozdavat’ informacné alebo vzdelavacie
prostriedky alebo materialy len v stilade s odbor-
nym usmernenim na tento aéel?. Takéto prostried-
ky alebo takéto materidly mozu uvadzat’ nazov ale-
bo logo darujuicej spolo¢nosti, ale nesmi uvadzat’
autorizovanu znacku potraviny na pociatocna
vyZzivu doj¢iat a mozno ich distribuovat’ len pro-
strednictvom systému zdravotnej starostlivosti.
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(16) Dodavky potravin na pociato¢nu vyzivu
dojciat rozdavané alebo predavané za niZzsiu cenu
institiciam alebo organizaciam, ¢i uz na pouZitie
v inStitaciach, alebo na distribuciu mimo nich,
mozno pouzivat’ len pre dojcata alebo distribuovat’
len pre dojcata, ktorym sa musia podavat’ potra-
viny na poc¢iato¢nu vyzivu dojciat, a to len ak to
takéto dojcata vyzaduju.

Treti oddiel
Nasledné vyzivové pripravky na baze obilia
pre dojcata a malé deti a ostatné potraviny
na vyzivu dojciat a malych deti

§7
Vseobecné poziadavky na nasledné
vyZivové pripravky na baze obilia pre
dojcata a malé deti a ostatné potraviny
na vyzivu dojciat a malych deti

(1) Tento oddiel ustanovuje poziadavky na na-
sledné vyzivové pripravky na baze obilia pre doj-
Catd amalé deti a ostatné potraviny na vyzivu doj-
¢iat a malych deti.

(2) Nasledné vyzivové pripravky na baze obilia
pre doj¢atd amalé deti a ostatné potraviny na vyzivu
dojciat a malych deti su potraviny na osobitné vy-
Zivové tcely, ktoré spitiaji osobitné vyzivové po-
ziadavky na potraviny pre zdravé dojéata a malé
deti v Europskom spolocenstve a s ur¢ené na vy-
zivu dojciat, ktoré sa uz neprid4jaju a na vyzivu
malych deti ako doplnok ich stravy a na ich po-
stupné prispésobovanie sa beZnej strave.

(3) Nasledné vyzivové pripravky na baze obilia
pre doj¢atd amalé deti a ostatné potraviny na vyzivu
dojc¢iat a malych deti sa ¢lenia na
a) potraviny na baze obilia, a to

1. jednoduché potraviny z obilia, ktoré su
zmie$ané, alebo ktoré sa musia zmieSat’s
mliekom alebo inymi vhodnymi vyzivnymi
tekutinami,

2. potraviny z obilia s pridanou potravinovou
zloZkou, obsahujucou vel'ké mnozstvo biel-
kovin, ktoré su zmieS$ané, alebo ktoré sa
musia zmies$at’ s pitnou vodou alebo inou
vhodnou bezbielkovinovou tekutinou,



3. cestoviny, ktoré sa konzumuju po uvareni v
pitnej vode alebo v inych vhodnych teku-
tinach,

4. suchare a susienky, ktoré sa konzumuju bud’
priamo alebo po rozdrveni na prach s pri-
danim vody, mlieka alebo inych vhodnych
tekutin,

b) ostatné potraviny na vyzivu dojciat a malych
deti iné ako potraviny na baze obilia.

(4) Tento oddiel sa nevzt'ahuje na tie druhy mlie-
ka, ktoré st ur¢ené pre malé deti.

(5) Nasledné vyzivoveé pripravky na baze obilia
pre dojcata a malé deti musia spliat’ poziadavky
podlapriloh ¢.9a13.

(6) Ostatné potraviny na vyzivu doj¢iat a malych
deti musia splnat’ poziadavky podl'a prilohy ¢. 10.

(7) Pri vyrobe naslednych vyzivovych pri-
pravkov na baze obilia pre doj¢atd a malé deti a
ostatnych potravin na vyzivu doj¢iat a malych deti
mozno pridavat’len vyzivné latky uvedené v prilohe
¢ 12.

(8) Maximalne mnozstva vitaminov, mineralnych
latok a stopovych prvkov, ak sa pridavaju v na-
slednych vyzivovych pripravkoch na baze obilia
pre dojcata a malé deti a ostatnych potravinach
na vyzivu dojc¢iat a malych deti, st uvedené v
prilohe ¢. 13.

(9) Nasledné vyzivoveé pripravky na baze obilia
pre dojcatd amalé deti a ostatné potraviny na vyzivu
dojc¢iat a malych deti mozno umiestiiovat na trh,
len ak spifiaju poziadavky podra tejto hlavy potra-
vinového kodexu.

(10) Nasledné vyzivové pripravky na baze obi-
lia pre doj¢atd a malé deti a ostatné potraviny na
vyzivu dojc¢iat a malych deti sa musia vyrabat’ zo
zloziek, ktorych vhodnost na osobitn vyzivu doj-
¢iat amalych deti bola ur¢ena na zaklade vSeobecne
prijatych vedeckych poznatkov.

(11) Nasledné vyzivové pripravky na baze
obilia pre doj¢ata a malé deti a ostatné potraviny

na vyzivu dojc¢iat a malych deti nesmui obsahovat’
ziadnu latku v takom mnozZstve, ktora by ohrozila
zdravie doj¢iat a malych deti.

(12) Na ucel kontroly sa pesticidy uvedené

v pismenach a) aZ i) povazuju za nepouzité, ak ich

rezidua nepresahuju hodnotu 0,003 mg/kg, pri¢om

tato hodnota sa povazuje za kvantifikovatel'ny limit

analytickych metod, ak ide o

a) disulfoton (suma disulfotonu a disulfoton
sulfoxidu a disulfoton sulfonu ako disulfoton),

b) fensulfotion (suma fensulfotionu, jeho kysli-
katych analégov a ich sulfonov ako fensul-
fotion),

¢) fentin ako trifenyltinovy kation,

d) haloxyfop (suma haloxyfopu, jeho soli a esterov
vratane konjugatov ako haloxyfop),

e) heptachlor a trans-heptachlor epoxid ako hep-
tachlor,

f) hexachlorbenzén,

2) nitrofen,

h) ometoat,

1) terbufos (suma terbufosu, jeho sulfoxidu a sul-
fonov ako terbufos).

(13) Naucel kontroly sa pesticidy uvedené
v pismenach a) a b) povazuju za nepouzité, ak ich
rezidud nepresahuju hodnotu 0,003 mg/kg. Ide o
tieto pesticidy:
a) aldrin a dieldrin ako dieldrin,
b) endrin.

(14) Mnozstva rezidui pesticidov uvedené
v odsekoch 12 a 13 sa vztahuj na nasledné vyzi-
vové pripravky na baze obilia pre doj¢atd a malé
deti a ostatné potraviny na vyzivu dojciat a malych
deti pripravené na spotrebu bez upravy alebo po
uprave podl'a pokynov prevadzkovatel'a, ktory
ich vyraba.

(15) Ostatné poziadavky na rezidua pesticidov
v naslednych vyzivovych pripravkoch na baze obilia
pre dojcata a malé deti a ostatnych potravinach
na vyzivu doj¢iat amalych deti st uvedené v jede-
nastej hlave druhej Casti potravinového kodexu.

(16) Chemicky index znamena najnizsi pomer
medzi mnozstvom kazdej esencialnej aminoky-
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seliny v sktisanej bielkovine a mnozstvom kazdej
zodpovedajicej aminokyseliny v bielkovine refe-
renénej.

§8
Oznacovanie naslednych vyzivovych
pripravkov na baze obilia pre dojcata
a malé deti a ostatnych potravin na vyziva
dojciat a malych deti

(1) Okrem poziadaviek na oznac¢ovanie po-
travin podl'a druhej hlavy druhej ¢asti potravi-
nového kddexu sa musia v oznaceni naslednych
vyzivovych pripravkov na baze obilia pre doj¢ata
amalé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojciat
amalych deti uvadzat’ tieto d’alSie tidaje:

a) vyhlasenie o vhodnom veku, od ktorého mozno
prislusmi potravinu konzumovat podl'a jej zlo-
Zenia, Struktury alebo inych konkrétnych vlas-
tnosti, pricom ustanoveny vek na konzumaciu
potraviny nesmie byt niz$i ako Styri mesiace.
Na potravinach s odporu¢anou konzumaciou
od styroch mesiacov veku moze byt’ vyznacené,
7e su vhodné na konzumaciu od tohto veku, ak
nezavislé osoby s lekarskou alebo farmaceu-
tickou kvalifikaciou alebo kvalifikaciou v oblasti
vyZivy, alebo ini odbornici zodpovedni za sta-
rostlivost’ o0 matku a diet'a neodporacaju inak,

b) informécia o pritomnosti alebo nepritomnosti
lepku, ak uvedeny vek, od ktorého mozno po-
travinu konzumovat’, je nizsi ako Sest’ mesia-
cov,

¢) mnozstvo vyuzitel'nej energie vyjadrenej v kJ
av kcal a mnozZstvo bielkovin, tukov a sacha-
ridov vyjadrené ako ¢iselna hodnotana 100 g
alebo 100 ml potraviny v stave, v akom sa uva-
dza do obehu, a kde je to vhodné, aj na jej ur-
¢ené mnozstvo odporucané na konzumaciu,

d) priemerné mnozstvo kazdej mineralnej latky a
kazdého vitaminu ustanovené podl'a mnozstva
uvedeného v prilohach ¢. 9 a 10, vyjadrené ako
¢iselnd hodnotana 100 g alebo 100 ml potra-
viny v stave, v akom sa uvadza do obehu, a
kde je to vhodné, aj na jej uréené mnozstvo
odporacané na konzumaéciu,

e) akje to potrebné aj pokyny na vhodnu pripravu
aupozornenie na dolezitost’ dodrzania tychto

pokynov.
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(2) V oznaceni naslednych vyzivovych priprav-
kov na baze obilia pre dojc¢ata a malé deti a ostat-
nych potravin na vyzivu doj¢iat a malych deti mozno
uvadzat’

a) priemerné mnozstvo vyzivnych latok podl'a
prilohy ¢. 12, ak tieto udaje nie su vyznacené
podl'aodseku 1 pism. d), vyjadrené ako ¢iselna
hodnota na 100 g alebo 100 ml potraviny
v stave, v akom sa potravina uvadza do obehu,
akde je to vhodné, aj na jej ur¢ené mnozstvo
odportacané na konzumaéciu,

b) okrem informacii o mnozstvach vitaminov a
mineralnych latok podl'a odseku 1 pism. d)
a pism. a) aj informaciu podl'a prilohy ¢. 14,
ktora je uvedena v percentach referencnych
hodndt uvedenych v tejto prilohe na 100 g alebo
100 ml potraviny v stave, v akom sa uvadza
do obehu, a kde je to vhodné, aj na mnozstvo
potraviny odporucanej na konzumaciu; ak
mnozstva vitaminov amineralnych latok sarov-
najunajmenej 15 % referen¢nych hodnot.

Stvrty oddiel
Dietetické potraviny na osobitné
medicinske ucely

§9
VSeobecné poziadavky na dietetické
potraviny na osobitné medicinske ucely

(1) Tento oddiel ustanovuje poziadavky na
dietetické potraviny na osobitné medicinske ucely
podl'a odseku 2 a na dietetické potraviny na oso-
bitné medicinske ucely, ktoré st takto prezen-
tovan€.

(2) Dietetické potraviny na osobitné medicinske
ucely su potraviny ur¢ené na osobitné vyzivoveé
ucely, st osobitne spracované, alebo majti osobitné
zloZenie a su urcené na diétny rezim pacientov
apozivanie pod lekarskym dohl'adom. St urcené
na vyluéné alebo ¢iasto¢né podavanie potravy pa-
cientom, ktori maji obmedzenu, poskodenti alebo
narusenu schopnost’ prijimat’, travit’, vstrebavat’,
metabolizovat alebo vylu¢ovat bezné potraviny
alebo urcité ziviny, ktoré sa v nich nachadzaju,
alebo metabolity, alebo maju iné lekarsky urcené
poziadavky na vyzivu, ktorych diétny rezim ne-



mozno dosiahnut’ beznou diétou, inymi potravinami
na osobitnu vyzivu, alebo kombinaciou tychto
dvoch sposobov.

(3) Dietetické potraviny na osobitné medicinske
ucely sa zatried’uju do tychto kategorii:

a) vyzivovo kompletné potraviny so Standardnym
vyzivovym zlozenim, ktoré pri pouzivani podl'a
pokynov vyrobcu mozu predstavovat’ jediny
zdroj vyZivy pre osoby, ktorym st uréené,

b) vyzivovo kompletné potraviny s vyZivovo pri-
sposobenym zloZenim pre chorobu, poruchu
alebo zdravotny stav, ktoré pri pouZivani podl'a
pokynov vyrobcu mozu predstavovat’ jediny
zdroj vyZzivy pre osoby, ktorym st uréené,

¢) vyzivovo nekompletné potraviny so Stan-
dardnym zlozenim alebo s vyZivovo prisposo-
benym zloZenim pre chorobu, poruchu alebo
zdravotny stav, ktoré nie su urcené na pouzivanie
pre osoby ako jediny zdroj vyZzivy.

(4) Dietetické potraviny na osobitné medicinske
ucely podl'a odseku 3 pism.b) a ¢) mozno tieZ po-
uzivat’ ako ¢iasto¢nu ndhradu alebo ako doplnok
k diéte pacienta.

(5) Dietetické potraviny na osobitné medicinske
ucely mozno umiestiiovat’ na trh, len ak spliaju
poziadavky podla tejto hlavy potravinového ké-
dexu.

(6) Prevadzkovatel’, ktory dietetické potraviny
na osobitné medicinske ucely vyraba alebo ich
dovaza z tretej krajiny, musi oznamit’ ich prvé
umiestnenie na trh spolu so zaslanim vzoriek etikiet
pouzitych na tychto potravinach?.

§ 10
Poziadavky na zloZenie dietetickych
potravin na osobitné medicinske ucely

(1) Dietetické potraviny na osobitné medicinske
ucely musia mat’ zloZenie, ktoré je zalozené na spo-
Tahlivom lie¢ebnom principe a zasadach pre zdrava
vyzivu; ich pouzitie podl'a pokynov vyrobcu musi
byt bezpecné, uzitocné a icinné pri uspokojovani
konkrétnych narokov na vyzivu osob, pre ktoré
suurcené, ak je to dokdzané na zaklade vieobecne

uznanych vedeckych poznatkov a musia spifiat’
poziadavky na zlozenie podl'a tejto hlavy potra-
vinového kodexu.

(2) Dietetické potraviny na osobitné medicinske
Gi¢ely pripravené na podavanie musia spifiat’ tieto
poziadavky:

a) dietetické potraviny na osobitné medicinske
ucely podla § 9 ods. 3 pism. a), ur¢ené osobitne
pre doj¢ata, mozu obsahovat’ len vitaminy, mi-
neralne latky a stopové prvky v mnozstvach
uvedenych v prilohe ¢. 15 v tabul’kach ¢. 1.1
al2,

b) dietetické potraviny na osobitné medicinske
Gicely uréené osobitne pre dojéatd musia spitiat’
poziadavky na ostatné ziviny ustanovené pre
potraviny na po¢iatocnu vyzivu dojéiat a potra-
viny na naslednt vyzivu dojciat, ak to nie je v
protiklade s poziadavkami danymi za i¢elom
ich pouzitia,

¢) dietetické potraviny na osobitné medicinske
ucely podl'a § 9 ods. 3 pism. a) okrem potravin,
ur¢enych osobitne pre doj¢atd, musia obsaho-
vat’ vitaminy, mineralne latky a stopové prvky
uvedené v prilohe ¢. 15 v tabul’kach ¢. 2.1 a
2.2,

d) dietetické potraviny na osobitné medicinske
ucely podla § 9 ods. 3 pism. b) okrem potravin,
urcenych osobitne pre doj¢atd, musia obsaho-
vat’ vitaminy, mineralne latky a stopové prvky
uvedené v prilohe ¢. 15 v tabul’kach ¢. 2.1 a
2.2 bez vplyvu na moznosti modifikacie pre jed-
nu Zivinu alebo viac tychto zivin, ktoré si uve-
dené ako nevyhnutné na uréené pouzitie po-
traviny,

) najvyssie mnozstva vitaminov, mineralnych latok
a stopovych prvkov v dietetickych potravinach
na osobitné medicinske ucely podl'a § 9 ods. 3
pism. ¢) okrem potravin, urenych osobitne pre
dojcata, nesmu presahovat’ hodnoty uvedené
v prilohe ¢. 15 v tabul’kach ¢. 2.1 a 2.2 bez
vplyvunamoznosti modifikécie pre jednu zivinu
alebo viac tychto zivin, ktoré st uvedené ako
nevyhnutné na uréené pouzitie potraviny,

f) dietetické potraviny na osobitné medicinske
ucely podl'a § 9 ods. 3 pism. b), ur¢ené osobit-
ne pre doj¢ata, musia obsahovat’ vitaminy,
mineralne latky a stopové prvky v mnozstvach
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uvedenych v prilohe ¢. 15 v tabul’kach ¢. 1.1
a 1.2 bez vplyvu na moznosti modifikécie pre
jednu alebo viac z tychto zivin, ktoré st uvedené
ako nevyhnutné na ur¢ené pouzitie potraviny,
najvyssie mnozstva vitaminov, mineralnych latok
a stopovych prvkov v dietetickych potravinach
na osobitné medicinske ucely podl'a § 9 ods. 3
pism. ¢), urenych osobitne pre doj¢atd, nesmu
presahovat’ tidaje uvedené v prilohe ¢. 15 v
tabul’kach ¢. 1.1 a 1.2 bez vplyvu na moznosti
modifikacie pre jednu alebo viac z tychto zivin,
ktoré si uvedené ako nevyhnutné na uréené
pouZitie potraviny.

§ 11
Oznacovanie dietetickych potravin

na osobitné medicinske ucely

Okrem poziadaviek na oznacovanie potravin

podl'a druhej hlavy druhej Casti potravinového
koédexu musia sa v oznacovani dietetickych potra-
vin na osobitné medicinske ucely uvadzat’

a)

b)

d)
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slova ,,Dietetickd potravina na osobitné me-
dicinske ucely*,

udaj o vyuzitel'nej energii vyjadrenej v kJ akcal
a o mnozstve bielkovin, tukov a sacharidov
vyjadreny ako ¢iselna hodnota na 100 g alebo
100 ml potraviny, a kde je to vhodné na 100 g
alebo 100 ml potraviny pripravenej na poZitie
podla pokynov vyrobcu; tato informécia sa
naviac moze vzt'ahovat’ na porciu uréend na
pozivanie podl'a udajov na etikete alebo na
davku v neobnovenom stave za predpokladu,
Ze je uréeny pocet davok v baleni,

udaj o priemernom mnozstve kazdého vitaminu
a kazdej mineralnej latky uvedenych v prilohe
¢. 15, ktoré sa nachadzaja v potravine, vy-
jadreny ako ¢iselna hodnota na 100 g alebo
100 ml potraviny, a kde je to vhodné na 100 g
alebo 100 ml potraviny pripravenej na pouzitie
podl'a pokynov vyrobcu; tato informécia sa
naviac moze vzt'ahovat’ na porciu uréend na
pozivanie podl'a udajov na etikete alebo na
davku v neobnovenom stave za predpokladu,
Ze je uréeny pocet davok v baleni,

ak je to potrebné, idaj o mnozstve bielkovin,
tukov a sacharidov a inych zivin a ich zloziek,
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h)

)

k)

uvedenie ktorych je nutné vzhl'adom na pri-
slusné pozivanie potraviny, vyjadreny ako
¢iselnd hodnota na 100 g alebo 100 ml po-
traviny, a kde je to vhodné na 100 galebo 100 ml
potraviny pripravenej na pouzitie podla po-
kynov vyrobcu; tato informacia sa naviac moze
vzt'ahovat’ aj na porciu uréent na pozivanie
podl'audajov na etikete alebo na davku v ne-
obnovenom stave za predpokladu, Ze je ur-
¢eny pocet davok v baleni,

informacia o osmolalite alebo osmolarite

potraviny podla potreby,

informacia o pdvode a druhu bielkoviny alebo

hydrolyzatu bielkovin, ktoré tato potravina

obsahuje,

oznacenie slovami ,,Dolezité upozornenie*

alebo rovnocennym ekvivalentom a upozor-

nenie, 7e

1. potravinu mozno pozivat’ len pod lekarskym
dohl'adom,

2. potravina je/nie je vhodna na pozivanie ako
jediny zdroj vyzivy,

3. potravina je ur¢ena pre vybrani vekova
skupinu, kde je to vhodné,

4. potravina sposobuje ohrozenie zdravia pri
konzumaécii osobami, ktoré nie st postihnuté
chorobou, poruchou alebo zdravotnymi t'az-
kost'ami, pre ktoré je uréena; toto upozor-
nenie sa uvadza, ak je to vhodné,

informdciu ,,Pre diétny rezim x*, kde ,.x*

znamena chorobu, poruchu alebo zdravotné
tazkosti, pre ktoré je potravina uréena,

ak je to potrebné, informaciu tykajucu sa pri-

slusnych opatreni a kontraindikacie,

popis vlastnosti a charakteristik, ktoré sposo-

buju uzito¢nost’ tejto potraviny, a to podl'a toho,

¢o satyka zivin, ktoré sa zvysili, zniZili, odstranili
alebo inak modifikovali a dovod na jej poZi-
vanie,

ak je to potrebné, vystraha, Ze potravina neslizi

na parenteralne (mimo traviaceho systému)

pouitie,

informacie o priprave a pouZiti prislusnej potra-

viny, o jej skladovani a uchovavani po otvoreni

jej obalu, ak je to potrebné.



Piaty oddiel
Potraviny urcené na pouzivanie pri diétach
so znizenou energetickou hodnotou
urcenych na regulovanie telesnej hmotnosti

§12
Vseobecné poziadavKky na potraviny urcené
na pouzivanie pri diétach so znizenou
energetickou hodnotou urcenych na
regulovanie telesnej hmotnosti

(1) Tento oddiel ustanovuje poziadavky na
zloZenie a oznac¢ovanie potravin na osobitné vy-
zivové ucely urcenych na pouzivanie pri diétach
so zniZzenou energetickou hodnotou ur¢enych na
regulovanie telesnej hmotnosti a ktoré su takto pre-
zentovane.

(2) Potraviny ur¢ené na pouzivanie pri diétach
so zniZzenou energetickou hodnotou ur¢enych na
regulovanie telesnej hmotnosti (d’alej len ,,potraviny
na regulovanie telesnej hmotnosti*) st potraviny
s osobitnym zloZenim, ktoré, ak su pouzivané po-
dl'a pokynov vyrobcu, nahradia cely celodenny
prijem stravy alebo ¢ast’ celodenného prijmu
stravy.

(3) Do potravin na regulovanie telesnej hmot-

nosti patria

a) potraviny ako nahrada celodenného prijmu
stravy,

b) potraviny ako nadhrada jedného denného jedla
alebo viacerych dennych jedal.

(4) Vsetky samostatné komponenty balenia,
vytvarajlice potraviny na regulovanie telesnej
hmotnosti, na ktoré sa vztahuje odsek 3 pism. a)
samusia uvadzat’ do obehu spolu v jednom baleni.

(5) Potraviny na regulovanie telesnej hmotnosti
mozno umiestiiovat’ na trh, len ak splfiaju pozia-
davky podl'a tejto hlavy potravinového kodexu.

§13
Poziadavky na zloZenie potravin
na regulovanie telesnej hmotnosti

(1) Potraviny na regulovanie telesnej hmotnosti,
ak su v konzumnej forme, alebo su pripravené

podla pokynov vyrobcu, musia spitiat’ tieto

poziadavky:

a) bielkoviny obsiahnuté v potravinach na regu-
lovanie telesnej hmotnosti podl'a § 12 ods. 3
musia poskytovat’ najmenej 25 % a najviac
50 % z celkovej energetickej hodnoty potra-
viny; mnozstvo bielkovin v potravinach podl'a
§ 12 0ds.3 pism. a) nesmie byt véacsie ako 125 g,

b) bielkoviny musia mat’ chemicky index rovnaky,
ako maju referen¢né bielkoviny podl’a prilohy
¢. 16 tabul’ka¢. 1; ak je chemicky index mensi
ako 100 % referencnej bielkoviny, najmensie
mnozstvo bielkovin musi byt’ primerane zvy-
Sené; chemicky index bielkoviny nesmie byt
mensi ako 80 % referen¢nej bielkoviny,

¢) aminokyseliny mozno pridavat’ len za i¢elom
zlepSenia vyzivovej hodnoty bielkovin, ato len
v rozsahu potrebnom na tento ucel,

d) energia ziskana z tukov nesmie presiahnut’
30 % z celkovej vyuzitel'nej energie potraviny,

e) akide o potraviny naregulovanie telesnej hmot-
nosti podla § 12 ods. 3 pism. a), mnozstvo
kyseliny linolovej vo forme glyceridov nesmie
byt mensie ako 4,5 g.

f) akide o potraviny naregulovanie telesnej hmot-
nosti podla § 12 ods. 3 pism. b), mnozstvo
kyseliny linolovej vo forme glyceridov nesmie
byt mensie ako 1,0 g.

(2) Potraviny na regulovanie telesnej hmotnosti
podla § 12 ods. 3 pism. a), ak su v konzumne;j
forme, alebo st pripravené podl'a pokynov vyrob-
cu, musia poskytovat’ celodenny prijem najmenej
100 % mnozZstva vitaminov a mineralov podl'a pri-
lohy ¢. 16 tabul'ka €. 2.

(3) Potraviny na regulovanie telesnej hmotnosti
podla § 12 ods. 3 pism. b), ak su v konzumne;j
forme, alebo su pripravené podl'a pokynov vy-
robcu, musia poskytovat’ najmenej 30 % mnozstva
vitaminov a mineralov podl’a prilohy ¢. 16 tabul’ka
¢. 2 najedno denné jedlo. Mnozstvo draslika na
jedno denné jedlo musi byt najmenej 500 mg.

(4) Minozstvo diétnej vlakniny v potravinach na
regulovanie telesnej hmotnosti podl'a § 12 ods. 3
pism. a), ak si v konzumnej forme, alebo su pri-
pravené podl'a pokynov vyrobcu, musi byt naj-
menej 10 g anajviac 30 g na den.
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(5) Energia obsiahnuta v potravine na regulo-
vanie telesnej hmotnosti podl'a § 12 ods. 3 pism.
a), ak je v konzumnej forme, alebo je pripravena
podl'a pokynov vyrobcu, nesmie byt nizsia ako
3360 kJ alebo 800 kcal a nesmie presiahnut’
5040 kJ alebo 1200 kcal, ak ide o potravinu ako
nahradu celodenného prijmu.

(6) Energia obsiahnuta v potravine na regu-
lovanie telesnej hmotnosti podla § 12, ods. 3,
pism. b), ak je v konzumnej forme, alebo je pripra-
vena podl'a pokynov vyrobcu, nesmie byt nizsia
ako 840 kJ alebo 200 kcal a nesmie presiahnut’
1680 kJ alebo 400 kcal, ak ide o potravinu ako
nahradu jedného jedla.

(7) Chemicky index znamena najnizsi pomer
medzi mnozstvom kazdej esencidlnej aminoky-
seliny v sktisanej bielkovine a mnozstvom kazdej
zodpovedajucej esencidlnej aminokyseliny v biel-
kovine referencne;.

§ 14
Oznacovanie potravin na regulovanie
telesnej hmotnosti

(1) Okrem poziadaviek na ozna¢ovanie po-
travin podl'a druhej hlavy druhej Casti potra-
vinového kodexu musia sa v oznaceni potravin na
regulovanie telesnej hmotnosti uvadzat’ tieto d’alsie
udaje:

a) slova ,,uplna nahrada stravy na regulovanie
telesnej hmotnosti®, ak ide o potraviny podl'a
§ 12 ods. 3 pism. a),

b) slova,,ndhrada jedla na regulovanie telesnej
hmotnosti*, ak ide o potraviny podl'a § 12 ods.
3 pism. b),

¢) mnozstvo vyuziteI'nej energie vyjadrené vkJ a
kcal a mnoZstvo bielkovin, tukov a sacharidov
vyjadrené ¢iselnou hodnotou na ur¢ené mnoz-
stvo potraviny v konzumnej forme,

d) priemerné mnozstvo kazdého vitaminu a kazdej
mineralnej latky, pre ktoré s ustanovené
poziadavky podl'a § 13, ods. 2 a 3, vyjadrené
¢iselnou hodnotou na ur¢ené mnozstvo potra-
viny v konzumnej forme; ak ide o potraviny na
regulovanie telesnej hmotnosti podl’a § 12 ods.
3 pism. b), musi byt’ uvedena este informéacia o
mnozstve vitaminov a mineralnych latok v po-
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travine, uvedenych v prilohe ¢. 16 tabul'ka
¢. 2, ato ako percentualny podiel z referenc-
nych hodnot pre vitaminy a mineralne latky uve-
denych v prilohe ¢. 19,

e) navod na vhodnt pripravu, ak je potrebny, ako
aj vyhlasenie o dolezitosti dodrziavania takého
navodu,

f) upozornenie, Ze moze mat’ laxativny ucinok, ak
pri pouziti podl’a odporicania vyrobcu posky-
tuje denny prijem polyolov viac ako 20 g na
den,

g) upozornenie na dolezitost’ zachovavania pri-
meraného denného prijmu tekutin,

h) ak ide o potraviny na regulovanie telesnej hmot-
nosti podl'a § 12 ods. 3 pism. a) vyhlasenie, Ze
1. potravina obsahuje primerané mnoZzstvo

vsetkych esencialnych zivin na den,
2. potravina sa nesmie pozivat’ viac ako 3 tyz-
dne bez lekarskeho dozoru,

i) akide o potraviny naregulovanie telesnej hmot-
nosti podl’a § 12 ods. 3 pism. b) upozornenie,
Ze potraviny su vhodné len ako sucast’ diéty so
znizenou energetickou hodnotou a Ze ostatné
potraviny musia byt nevyhnutnou sucast’ou
diéty.

(2) Pisomné oznacenie, reklama a prezentacia
potravin na regulovanie telesnej hmotnosti nesmie
obsahovat’ ziadnu zmienku o rychlosti alebo vel-
kosti hmotnostného tibytku organizmu, ktory moze
byt’ dosledkom ich pozivania.

Siesty oddiel
Vyzivové doplnky

§ 15
VSeobecné ustanovenia na vyzivové
dopinky

(1) Tento oddiel ustanovuje poziadavky na
vyZzivové doplnky umiestiiované na trh a prezen-
tované ako balené potraviny.

(2) Ustanovenia tohto oddielu sa nevztahuju
na lieky”.

» § 2 ods. 2 zakona &. 472/2003 Z. z., ktorym sa meni a dopiita

zakon Narodnej rady Slovenskej republiky €. 152/1995 Z. z.
o potravinach v zneni neskor$ich predpisov.



(3) Vyzivové doplnky mozno umiestriovat’ na
trh, len ak splnajui poziadavky podl'a tejto hlavy
potravinového kodexu.

§ 16
Poziadavky na zloZenie vyzivovych
doplnkov

(1) Vyzivové doplnky st potraviny na doplnenie
prirodzenej stravy, ktoré su koncentrovanymi
zdrojmi Zivin, ako st vitaminy a mineralne latky
alebo inych latok s vyzivovym alebo fyziologickym
ucinkom, jednotlivo alebo v kombinacii. Vyzivové
doplnky sa umiestriuju na trh v davkovanej forme,
ako su kapsuly, pastilky, tablety, piluly a ostatné
podobné formy, vrecuska s praskom, ampulky s
tekutinami, f'asky s davkova¢om kvapiek a ostatné
podobné formy tekutin a praskov navrhnuté tak,
aby ich bolo mozné brat’ v odmeranych malych
jednotkovych mnozstvach.

(2) Na vyrobu vyzivovych doplnkov mozno
pouzivat’ len vitaminy a mineralne latky uvedené v
prilohe ¢. 17, ato len vo formach uvedenych v pri-
lohe €. 18.

(3) S ciel'om zabezpecit’, aby vo vyzivovych do-
plnkoch boli pritomné vyznamné mnozstva vi-
taminov a mineralnych latok, musia sa ur¢it, kde
to pripada do uvahy, minimalne mnozstva dennej
davky spotreby odporucanej vyrobcom. Mnoz-
stvo vitaminov a mineralnych latok vo vyzivovych
doplnkoch spravidla ma byt najmenej 15 % odpo-
racané¢ho mnozstva denného prijmu z vyzivovej
zlozky uvedenej v prilohe ¢. 19 na 100g alebo
100 ml alebo na jednotliva porciu balenia.

(4) Najvyssie mnoZzstva prijmu vitaminov a mi-
neralnych latok vo vyzivovych doplnkoch pre den-
na davku spotreby podl'a odporac¢ania vyrobcu
sa urcuju, berac do tvahy
a) horné bezpe¢né mnozstva vitaminov a mi-

neralnych latok ur¢ené na zaklade vedeckého
zhodnotenia rizika, zaloZeného na v§eobecne
uznanych vedeckych poznatkoch, beruc do
uvahy tam, kde to pripada do tivahy, rozne
stupne citlivosti rozli¢nych skupin populacie,

b) prijem vitaminov a mineralnych latok z inych
zdrojov potravy.

(5) Ak st ustanovené najvyssie mnozstva prijmu
vitaminov a mineralnych latok vo vyzivovych do-
plnkoch pre dennu davku spotreby uvedené v od-
seku 4, tak sa musi venovat’ mimoriadna pozor-
nost’ aj referenénym hodnotam prijmu vitaminov
amineralnych latok pre obyvatel’stvo podl’a prilohy
¢. 19.

(6) Najvyssie pripustné mnozstva pridavnych
latok vo vyzivovych doplnkoch suuvedené v dva-
nastej hlave druhej Casti potravinového kodexu.

(7) Vyzivové doplnky sa musia vyrabat’ podl’a
zasad spravnej vyrobnej praxe uvedenych v 6smej
hlave druhej ¢asti potravinového kodexu.

(8) Prevadzkovatel’, ktory vyraba alebo umies-
tiyje na trh vyzivové doplnky, musi oznamit’ ich
prvé umiestnenie na trh spolu so zaslanim vzoriek
etikiet pouzitych na tychto potravinach?.

(9) Ak sa na zaklade novej informacie alebo
po prehodnoteni uz existujuce] informdcie zisti, ze
vyzivovy doplnok ohrozuje I'udské zdravie, hoci
spiiia poZiadavky podra tohto oddielu, mozZno
docasne pozastavit’ alebo obmedzit’ pouzitie tychto
poziadaviek a takéhoto vyzivového doplnku®; o
tejto skutocnosti sa bezodkladne informuju ostatné
¢lenské Staty a komisia, pri¢om sa uvedu dovody
tohto rozhodnutia.

(10) Pri oznaC¢ovani, pontkani a reklame vy-
zivovych doplnkov sa nesmie uvadzat’ ziadna in-
formadcia, ktora tvrdi alebo vzbudzuje dojem, Ze
vyvazZena a rozmanita strava neposkytuje vo vse-
obecnosti primerané mnoZzstvo zivin.

(11) Latky uvedené v prilohe &. 18 musia spitiat’
poziadavky na ¢istotu podl'a dvanastej hlavy dru-
hej ¢asti potravinového kddexu.

(12) Ak nie su ustanovené poziadavky na

Cistotu v dvanastej hlave druhej Casti potravi-
nového kédexu pre latky uvedené v prilohe €. 18,
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mozno pouzit’ poziadavky na ¢istotu podla osobit-
ného predpisu® alebo vSeobecne prijatel'né kritéria
Cistoty odporiacané Komisiou FAO/ WHO Codex
Alimentarius; ustanovenia osobitného predpisu
mozno uplatiiovat’, len ak su prisnejsie ako vSe-
obecne prijatel'né kritéria Cistoty odporuc¢ané Ko-
misiou FAO/WHO Codex Alimentarius.

(13) Zakazovat’ alebo obmedzovat’ predaj
vyZivovych doplnkov podla odseku 1, ak spitiaju
poziadavky podl'a tejto hlavy potravinového ko-
dexu, nie je pripustné z dovodov, tykajucich sa
zloZenia, vyrobnych osobitosti, prezentacie alebo
oznatovania, pri¢om musia spifiat’ aj poziadavky
na potraviny na beznu spotrebu.

(14) Vyzivové doplnky mdzu obsahovat’ okrem
vitaminov a mineralnych latok uvedenych v prilohe
¢. 17 avo formach uvedenych v prilohe ¢. 18 aj
iné vitaminy a mineralne latky alebo aj iné vyzivové
zlozky, ako aj va¢sie mnozstvo vitaminov a mine-
ralnych latok, ako st uvedené v prilohe ¢. 19,
pri¢om ich moZno umiestnit’ na trh len podl'a za-
kona®.

§17
Oznacovanie vyzivovych doplnkov

(1) Okrem poziadaviek na oznacovanie
potravin podl'a druhej hlavy druhej ¢asti potravi-
nového kodexu musia sa v oznaceni vyzivovych
doplnkov uvadzat’ tieto d’alSie tidaje:

a) slova’vyzivovy doplnok*,

b) nazov kategérie zivin alebo latok, ktoré
charakterizujt vyzivovy doplnok alebo oznace-
nie podstaty tychto zivin alebo latok,

¢) odporucana denna davka vyzivového doplnku,

d) upozornenie, Ze ustanovena odporic¢ana denna
davka sa nesmie presiahnut’,

€) upozornenie, Ze vyzivove doplnky sa nesmu
pouzivat’ ako ndhrada rozmanitej stravy,

f) upozornenie, Ze vyZivové doplnky sa musia
uskladiiovat’ mimo dosahu malych deti.

® § 6 ods. 3 pism. b) bod 2 zakona Narodnej rady Slovenskej re-
publiky ¢. 152/1995 Z. z. a § 10 ods. 4 pism. e) zakona
¢. 126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve a 0 zmene a do-
plneni niektorych zakonov.
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(2) Oznacovanie, prezentacia a reklama nesmie
prisudzovat’ vyzivovym doplnkom schopnost’ pre-
vencie, lie¢by alebo vylie¢enia I'udskych chordb
alebo odvolavat’ sa na také schopnosti.

(3) Mnozstvo zivin alebo latok s vyzivovym
alebo fyziologickym u¢inkom, pritomnych vo
vyzivovom doplnku sa musi uvadzat’ v oznaceni
ako ¢iselna hodnota. Jednotky pouzivané pre
vitaminy a mineralne latky su uvedené v prilohe
¢ 17.

(4) Mnozstvo zivin alebo inych deklarovanych
latok vyjadrenych na davku vyzivového doplnku
musi byt totozné s odporuc¢anou dennou davkou
vyjadrenou v oznaceni.

(5) Informécia o vitaminoch a mineralnych
latkach vo vyzivovom doplnku musi byt vyjadrena
aj ako percentudlny podiel z referenénych hodnot
pre vitaminy a mineralne latky uvedenych v prilohe
¢. 19, ktory mozno vyjadrit’ aj v grafickej forme.

(6) Deklarované hodnoty na obale sa vyjadruja
ako priemerné hodnoty Zivin alebo latok s vyzi-
vovym alebo fyziologickym t¢inkom ziskané ana-
lyzou prislusného vyzivového doplnku vyrobcom.

Siedmy oddiel
Prechodné a zavereéné ustanovenia

§18
Prechodné ustanovenia

(1) Vyzivové doplnky, ktoré obsahuji okrem
vitaminov a mineralnych latok uvedenych v pri-
lohéach ¢. 18 a 19 aj iné vitaminy a mineralne latky
alebo ich iné formy, mozno umiestriovat’ na trh do
31. decembra 2009, ak
a) salatka pouzivalavjednom vyzivovom doplnku

alebo vo viacerych vyzivovych doplnkoch

umiestnenych na trh v Eurépskom spolocenstve

pred 12. jalom 2002,

b) Europsky trad pre bezpe¢nost’ potravin ne-
vydal nepriaznivé stanovisko, ak ide o pouzi-
tie tejto latky ajej formy vo vyzivovom doplnku
s prihliadnutim na jej davkovanie na zaklade



materialov podporujicich pouzivanie danej
latky, ktoré Europskej komisii predlozili ¢lenské
Staty do 12. jula 2005.

(2) Dietetické potraviny na osobitné medicinske
Gicely uréené osobitne pre dojeatd musia spifiat’
poziadavky na zlozenie podl'a § 5 ods. 5 az 8 od
1. januara2012.

(3) Potraviny na osobitné vyzivové ucely vratane
dietetickych potravin na osobitné medicinske ucely
okrem potravin na poc¢iato¢nua vyzivu dojciat,
potravin na naslednu vyzivu dojéiat, naslednych
vyZzivovych pripravkov na baze obilia pre dojcata
amalé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojciat
amalych deti, do ktorych su pridavané na osobitné
vyzivové ucely latky oznacené v prilohe €. 1 sym-
bolom ,,*)”’, moZno umiestiiovat’na trh do 31. de-
cembra 2009, ak
a) salatka pouzivala na vyrobu jednej potraviny

na osobitné vyzivové ucely alebo viacerych

potravin na osobitné vyzivové ucely, umiestne-
nych na trh v Eur6pskom spolo¢enstve pred

11. februarom 2004,

b) Europsky urad pre bezpe¢nost’ potravin ne-
vydal nepriaznivé stanovisko, ak ide o pouzitie
tejto latky na vyrobu dietetickych potravin na
osobitné vyzivove ucely vratane dietetickych
potravin na osobitné medicinske ucely okrem
potravin na po¢iatocnu vyzivu dojéiat, potravin
nanasledni vyzivu dojéiat, naslednych vyzivo-
vych pripravkov na baze obilia pre dojcata a
malé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojciat
amalych deti.

(4) Potraviny na po¢iato¢nu vyzivu dojciat a

potraviny na nasledni vyzivu doj¢iat podl'a vynosu
Ministerstva podohospodarstva Slovenskej re-

Minister zdravotnictva
Slovenskej republiky

Ivan Valentovic, v. r.

publiky a Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky z 15. marca 2004 ¢. 608/2/2004-100,
ktorym sa vydava hlava Potravinového kodexu
Slovenskej republiky upravujica poziadavky na
potraviny na osobitné vyzivové icely a na vyzivové
doplnky v zneni vynosu Ministerstva pddohos-
podarstva Slovenskej republiky a Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky z 18. de-
cembra 2006 ¢. 27973/2006 — SL moZno umies-
tiovat’ na trh do 31. decembra 2009.

§ 19

Tymto vynosom sa preberaju pravne akty Eu-
ropskych spolocenstiev a Eurdpskej tinie uvedené
v prilohe ¢. 20.

§ 20
ZruSovacie ustanovenie

Zrusuje sa vynos Ministerstva pddohospo-
darstva Slovenskej republiky a Ministerstva zdra-
votnictva Slovenskej republiky z 15. marca 2004
¢. 608/2/2004-100, ktorym sa vydava hlava Po-
travinového kodexu Slovenskej republiky upra-
vujuca poziadavky na potraviny na osobitné vyzi-
vové ucely a na vyzivové doplnky v zneni vynosu
Ministerstva podohospodarstva Slovenskej
republiky a Ministerstva zdravotnictva Slovenske;j
republiky z 18. decembra 2006 ¢. 27973/2006 —
SL.

§ 21
Ucdinnost’

Tento vynos nadobuda t¢innost’ 15. augusta
2007.

Minister podohospodarstva
Slovenskej republiky

Miroslav Jurena, v. r.
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Priloha ¢. 1
k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu

Latky, ktoré sa na osobitné vyZivové ucely mozu pridavat’ do potravin
na osobitné vyzZivové ucely

1. Oznacenie skratkou ,,POMU” znamena dietetické potraviny na osobitné medicinske ucely.
Oznacenie skratkou ,,VSetky POVU” znamena dietetické potraviny na osobitné vyzivové
ucely vratane POMU okrem potravin na po€iatona vyzivu doj¢iat, potravin na naslednt
vyzivu dojéiat, naslednych vyzivovych pripravkov na baze obilia pre dojc¢ata a malé deti
a ostatnych potravin na vyzivu doj¢iat a malych deti.

Latka Podmienky pouZitia
Vsetky POVU POMU

1. kategoria: Vitaminy
VITAMIN A
retinol X
retinyloctan X
retinylpalmitat X
beta-karotén X
VITAMIN D
cholekalciferol X
ergokalciferol X
VITAMIN E
D-alfa-tokoferol X
DL-alfa-tokoferol X
D-alfa-tokoferyloctan X
DL-alfa-tokoferyloctan X
D-alfa-tokoferyl kyseliny jantarovej X
D-alfa —tokoferolpolyetylénglykol-1000 sukcinat x*)
VITAMIN K
fylochinon (fytomenadion) X
VITAMIN Bi
tiaminhydrochlorid X
tiaminmononitrat X
VITAMIN B2
riboflavin X
riboflavin-5'-fosfat sodny X
NIACIN
kyselina nikotinova X
nikotinamid X
KYSELINA PANTOTENOVA
D-pantotendt vapenaty X
D-pantotenét sodny X
dexpantenol X
VITAMIN Bs
pyridoxinhydrochlorid X
pyridoxin-5"-fosfat X
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pyridoxindipalmitat

FOLAT

kyselina pteroylmonoglutdamova

kalcium- L- metylfolat

VITAMIN Bi2

kyanokobalamin

hydroxokobalamin

BIOTIN

D-biotin

VITAMIN C

kyselina L-askorbova

L-askorban sodny

L-askorban vapenaty

L-askorban draselny

L-askorbyl-6-palmitat

PR

2. kategoria: Mineralne latky

VAPNIK

uhli¢itan

chlorid

soli kyseliny citronovej

glukonat

glycerofostat

mlie¢nan

soli kyseliny ortofosfore¢nej

hydroxid

oxid

siran

P[RR [

cheldt aminokyseliny

>4
*)

pidolat

>
*

HORCIK

octan

uhli¢itan

chlorid

soli kyseliny citronovej

glukonat

glycerofosfat

soli kyseliny ortofosforecne;j

mlie¢nan

hydroxid

oxid

siran

PR PR [P PR | R [ RR [ R R

magnézium-L-aspartat

chelat aminokyseliny

pidolat

ZELEZO

uhlicitan Zeleznaty

citran Zeleznaty

citran Zelezito - amonny
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glukonat zeleznaty

fumarat zeleznaty

difostat zelezito- sodny

mlieCnan Zeleznaty

siran zeleznaty

difosfat zelezity (pyrofosfat zelezity)

sacharat zelezity

elementarne zelezo (redukované karbonylovanim +
elektrolyticky + vodikom)

P PR [P R [ | R R

ferrium-diglycinat

>

hydroxid Zeleznaty

x*)

pidolat Zeleznaty

)

cheldt aminokyseliny

X*)

MED

uhli¢itan med’naty

citran med’naty

glukonat med’naty

siran med’naty

komplex medi a lyzinu

PO PR X[

chelat aminokyseliny

>
¥

JOD

jodid draselny

jodi¢nan draselny

jodid sodny

jodi¢nan sodny

R IcHIcHIe

ZINOK

octan

chlorid

citran

glukonat

mlie¢nan

oxid

karbonat

siran

P[RR

cheldt aminokyseliny

%)

>4

MANGAN

uhli¢itan

chlorid

citran

glukonat

glycerofostat

siran

el IR iR IR IR

chelat aminokyseliny

%)

>

SODIK

hydrogénuhlicitan

uhli¢itan

chlorid

citran

PR
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glukonat

mlieé¢nan

hydroxid

soli kyseliny ortofosfore¢ne;j

X e

DRASLIK

hydrogénuhliéitan

uhli¢itan

chlorid

citran

glukonat

glycerofosfat

mlie¢nan

hydroxid

soli kyseliny ortofosfore¢ne;j

el LRI Rl R PRl P

SELEN

selenan sodny

>

hydrogénselenicitan sodny

seleniCitan sodny

obohatené kvasnice

CHROM (I1I) a jeho hexahydraty

chlorid

siran

cheldt aminokyseliny

MOLYBDEN (VI)

molybdenan amonny

molybdenan sodny

FLUOR

fluorid draselny

fluorid sodny

BOR

kyselina borita

boritan sodny

3. kategoria: Aminokyseliny

L-alanin

L-arginin

kyselina L-aspardgova

L-citrulin

L-cystein

cystin

L-histidin

kyselina L-glutaminova

L-glutamin

X P[RR

glycin

L-isoleucin

L-leucin

L-lyzin

L-lyzinoctan

L-metionin

PR R R
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L-ornitin

>

L-fenylalanin

b

L-prolin

L-treonin

L-tryptofan

L-tyrozin

L-valin

X

L- serin

L- arginin- L-aspartat

L- lyzin- L-aspartat

L- lyzin- L-glutaman

N-acetyl- L-cystein

P |

N-acetyl- L-metionin

X
ak ide o potraviny
urcené pre osoby
starSie ako 1 rok

Ak je to vhodné, v rdmci aminokyselin mozno
pouzivat’ aj ich sodné, draselné, vapenaté
a horeCnat¢ soli, ako aj hydrochloridy.

4. kategoria: Karnitin a taurin

L-karnitin

L-karnitinhydrochlorid

taurin

L-karnitin-L-vinan

SR IcHIcHIs

5. kategoria: Nukleotidy

kyselina adenozin-5"-fosforecna (AMP)

sodné soli AMP

kyselina cytidin-5"-monofosforecna (CMP)

sodné soli CMP

kyselina guanozin-5’-fosfore¢na (GMP)

sodné soli GMP

kyselina insozin 5’-fosfore¢na (IMP)

sodné soli IMP

kyselina uridin-5"-fosforecnd (UMP)

sodné soli UMP

el IR L RN R Rl o e

6. kategoria: Cholin a inositol

cholin

cholin chlorid

cholin dvojvinan

cholin citran

inozitol

AR

Vysvetlivka:

*) Latku mozno na osobitné vyzivové ucely pridavat’ do vSetkych POVU do 31. decembra 2009, ak sa latka
pouzivala na vyrobu jednej potraviny na osobitné vyzivové cely alebo viacerych potravin na osobitné vyzivové
ucely umiestnenych na trh v Eurdpskom spoloéenstve pred 11. februarom 2004 a Eurdpsky trad pre bezpeénost’
potravin nevydal nepriaznivé stanovisko na pouzitie danej latky na vyrobu dietetickych potravin na osobitné
vyzivové ucely vratane POMU okrem potravin na pociatocni vyzivu dojéiat, potravin na naslednu vyzivu
dojciat, naslednych vyzivovych pripravkov na baze obilia pre dojcata a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu

dojciat a malych deti.
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Priloha ¢. 2
k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu

Zakladné zloZenie potravin na pociatocni vyZivu dojciat pripravenych podla pokynov
prevadzkovatela, ktory ich vyraba

Hodnoty ustanovené v tejto prilohe sa vztahuji na kone¢né potraviny pripravené na spotrebu
bez upravy alebo po uprave podl'a pokynov prevadzkovatel’a, ktory ich vyraba.

1. Energeticka hodnota

Najmenej Najviac

250 kJ/100 ml alebo 60 kcal/100 ml 295 kJ/100 ml alebo 70 kcal/100 ml

2. Bielkoviny
Obsah bielkovin = obsah dusika x 6,25

2.1. Potraviny na pociato¢nu vyZivu dojciat vyrabané z bielkovin z kravského mlieka

Najmenej" Najviac

0,45 g/100 kJ alebo 1,8 g/100 kcal 0,7 g/100 kJ alebo 3 g/100 kcal

Vysvetlivka:
Dpotravina na pociatocnu vyzivu dojciat vyrobena z bielkovin z kravského mlieka s mnozstvom bielkovin medzi
najmensou hodnotou a 0,5 g/100 kJ alebo 2 g/100 kcal musi byt v stilade s § 5 ods. 6.

Potravina na pociato¢nt vyzivu dojciat, ak ide o potravinu s rovnakou energetickou hodnotou,
musi obsahovat kazdii nevyhnutni a podmieneéne nevyhnutnii aminokyselinu najmenej
v rovhakom vyuzitelnom mnozstve, aké je obsiahnuté v referencnej bielkovine (materské
mlieko podla prilohy €. 6). Pri vypocte vS§ak mozno s¢itavat’ mnozstva metioninu a cystinu,
ak pomer metioninu ku cystinu nie je vac¢si ako 2, a mozno scitavat’ mnozstva fenylalaninu a
tyrozinu, ak pomer tyrozinu ku fenylalaninu nie je vacsi ako 2. Pomer metioninu ku cystinu
moze byt vacsi ako 2, ale nesmie byt’ vacsi ako 3 za predpokladu, ze vhodnost’ potraviny na
pociato¢nu vyzivu dojciat na osobitné vyzivové ucely dojciat je preukazana prostrednictvom
prislusnych stadii vyhotovenych podl'a vSeobecne uznavanych odbornych usmerneni o vy-
pracovani a vykonavani takychto Stadii.

2.2. Potraviny na pociato¢nu vyZivu dojciat vyrabané z hydrolyzovanych bielkovin

Najmenejz) Najviac

0,45 g/100 kJ alebo 1,8 g/100 kcal 0,7 g/100 kJ alebo 3 g/100 kcal

Vysvetlivka:
?) Potravina na po&iatoént vyzivu dojéiat vyrobena z hydrolyzovanych bielkovin s mnozstvom bielkovin medzi
najmensou hodnotou a 0,56 g/100 kJ alebo 2,25 g/100 kcal musi byt v stilade s § 5 ods. 7.
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Potravina na pociato¢nt vyzivu dojciat, ak ide o potravinu s rovnakou energetickou hodnotou,
musi obsahovat kazdii nevyhnutni a podmieneéne nevyhnutnii aminokyselinu najmenej
v rovhakom vyuzitelnom mnozstve, aké je obsiahnuté v referencnej bielkovine (materské
mlieko podla prilohy €. 6). Pri vypocte vSak mozno s¢itavat’ mnozstva metioninu a cystinu,
ak pomer metioninu ku cystinu nie je vac¢si ako 2, a mozno scitavat’ mnozstva fenylalaninu a
tyrozinu, ak pomer tyrozinu ku fenylalaninu nie je vacsi ako 2. Pomer metioninu ku cystinu
moze byt vacsi ako 2, ale nesmie byt’ vacsi ako 3 za predpokladu, ze vhodnost’ potraviny na
pociato¢nu vyzivu dojciat na osobitné vyzivové ucely dojciat je preukazana prostrednictvom
prislusnych stadii vyhotovenych podl'a vSeobecne uznavanych odbornych usmerneni o vy-
pracovani a vykonavani takychto stadii.

MnozZstvo L-karnitinu musi byt najmenej 0,3 mg/100 kJ alebo 1,2 mg/100 kcal.

2.3. Potraviny na pociatoéni vyzZivu dojiat vyrabané z izolatov séjovych bielkovin
samotnych alebo v zmesi s bielkovinami z kravského mlieka

Najmenej Najviac

0,56 g/100 kJ alebo 2,25 g/100 kcal 0,7 g/100 kJ alebo 3 g/100 kcal

Na vyrobu tychto potravin na pociato¢nll vyzivu doj¢iat mozno pouZzivat len bielkovinové
1zolaty zo s¢je.

Potravina na pociato¢nt vyzivu dojciat, ak ide o potravinu s rovnakou energetickou hodnotou,
musi obsahovat kazdii nevyhnutni a podmieneéne nevyhnutnii aminokyselinu najmenej
v rovhakom vyuzitelnom mnozstve, aké je obsiahnuté v referencnej bielkovine (materské
mlieko podla prilohy €. 6). Pri vypocte vS§ak mozno s¢itavat’ mnozstva metioninu a cystinu,
ak pomer metioninu ku cystinu nie je vac¢si ako 2, a mozno scitavat’ mnozstva fenylalaninu a
tyrozinu, ak pomer tyrozinu ku fenylalaninu nie je vacsi ako 2. Pomer metioninu ku cystinu
moze byt vacsi ako 2, ale nesmie byt’ vacsi ako 3 za predpokladu, ze vhodnost’ potraviny na
pociato¢nu vyzivu dojciat na osobitné vyzivové ucely dojciat je preukazana prostrednictvom
prislusnych stadii vyhotovenych podl'a vSeobecne uznavanych odbornych usmerneni o vy-
pracovani a vykonavani takychto Stadii.

Mnozstvo L-karnitinu musi byt najmenej 0,3 mg/100 kJ alebo 1,2 mg/100 kcal.

2.4. Do potravin na po€iato¢nu vyzivu dojc¢iat mozno pridavat’ aminokyseliny len na zlepSenie
vyzivovej hodnoty bielkovin a len v mnozstve potrebnom na tento ucel.

3. Taurin
Ak sa do potraviny na pociato¢nt vyzivu dojciat pridava taurin, jeho mnozstvo nesmie byt

vacsie ako 2,9 mg/100 kJ alebo 12 mg/100 kcal.

4. Cholin

Najmenej Najviac

1,7 mg/100 kJ alebo 7 mg/100 kcal 12 mg/100 kJ alebo 50 mg/100 kcal
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5. Lipidy

Najmenej Najviac

1,05 g/100 kJ alebo 4,4 g/100 kcal 1,4 g/100 kJ alebo 6,0 g/100 kcal

5.1. Do potravin na pociato¢ntl vyzivu doj¢iat sa nesmu pouzivat’:
5.1.1. olej zo sezamového semena,
5.1.2. olej z bavlnikového semena.

5.2. Kyselina laurova (dodekanova) a kyselina myristova

Najmenej Najviac

- samostatne alebo ako celok:
20 % z celkového mnozstva tukov

5.3. Trans-izoméry mastnych kyselin
MnozZstvo trans-izomérov mastnych kyselin nesmie byt vicsie ako 3 % z celkového mnoz-
stva tukov.

5.4. Kyselina erukova
Mnozstvo kyseliny erukovej nesmie byt’ vd¢sie ako 1 % z celkového mnoZstva tukov.

5.5. Kyselina linolova vo forme glyceridov (linolatov)

Najmenej Najviac

70 mg/100 kJ alebo 300 mg/100 kcal 285 mg/100 kJ alebo 1200 mg/100 kcal

5.6. Mnozstvo kyseliny alfa-linolénovej musi byt’ najmenej 12 mg/100 kJ alebo 50 mg/100
kcal. Pomer kyseliny linolovej ku kyseline alfa-linolénovej musi byt najmenej 5 a najviac 15.

5.7. Polynenasytené mastné kyseliny s dlhym ret’azcom (20 a 22 atomov uhlika)

5.7.1. Do potravin na pociatocna vyzivu doj¢iat mozno pridédvat’ polynenasytené¢ mastné ky-
seliny s dlhym retazcom (20 a 22 atdmov uhlika), pricom ich mnozstvo nesmie byt vécsie
ako

5.7.1.1. 1 % z celkového mnoZstva tukov pre n-3 polynenasytené mastné kyseliny s dlhym re-
tazcom (20 a 22 atdbmov uhlika) a

5.7.1.2. 2 % z celkového mnozstva tukov pre n-6 polynenasytené¢ mastné kyseliny s dlhym
retazcom (20 a 22 atdmov uhlika), pri€om pre kyselinu arachidénovt (20:4 n-6) najviac 1 %
z celkového mnozstva tukov.

5.7.2. Mnozstvo kyseliny eikozapentaénovej (20:5 n-3) nesmie byt vacsie ako mnozstvo
kyseliny dokozahexaénovej (22:6 n-3).

5.7.3. Mnozstvo kyseliny dokozahexaénovej (22:6 n-3) nesmie byt vicsie ako mnozstvo n-6
polynenasytenych mastnych kyselin s dlhym retazcom (20 a 22 atomov uhlika).

6. Fosfolipidy

Mnozstvo fosfolipidov v potravinach na pociatocna vyzivu dojc¢iat nesmie byt’ vacsie ako 2
g/l.

43




7. Inozitol

Najmenej Najviac
1 mg/100 kJ alebo 4 mg/100 kcal 10 mg/100 kJ alebo 40 mg/100 kcal
8. Sacharidy
Najmenej Najviac
2,2 g/100 kJ alebo 9 g/100 kcal 3,4 g/100 kJ alebo 14 g/100 kcal

8.1. V potravinach na pociato¢nl vyZzivu doj€iat mozno pouZivat’ len tieto sacharidy:
8.1.1. laktoza,

8.1.2. maltoza,

8.1.3. sacharoza,

8.1.4. glukoza,

8.1.5. maltodextriny,

8.1.6. glukozovy sirup alebo susSeny glukézovy sirup,

8.1.7. predvareny Skrob prirodzene bez gluténu

8.1.8. zelatinovany Skrob prirodzene bez gluténu

8.2. Laktoza

Najmenej Najviac

1,1 g/100 kJ alebo 4,5 g/100 kcal -

Toto ustanovenie sa neztahuje na potraviny na pociatocnu vyzivu dojc€iat, v ktorych je podiel
izolatov sojovych bielkovin vac¢si ako 50 % z celkového mnozstva bielkovin.

8.3. Sacharoza
Sachar6zu mozno pridavat’ len do potravin na pociatocnu vyzivu dojCiat vyrabanych z hydro-
lyzovanych bielkovin, priCom jej mnoZzstvo nesmie byt’ vdcsie ako 20 % z celkového mnoz-
stva sacharidov.

8.4. Glukoza

Glukézu mozno pridévat’ len do potravin na pociato¢nt vyzivu dojciat vyrabanych z hydroly-
zovanych bielkovin, priCom jej mnozstvo nesmie byt’ vac¢sie ako 0,5 g/100 kJ alebo

2 g/100 kcal.

8.5. Predvareny §krob a/alebo Zelatinovany §krob

Najmenej Najviac

- 2 g/100 ml a 30 % z celkového mnozZstva
sacharidov

9. Fruktooligosacharidy a galaktooligosacharidy

Fruktooligosacharidy a galaktooligosacharidy mozno pridavat’ do potravin na pociatocnu vy-
zivu dojciat. V takom pripade ich mnozstvo nesmie byt vacsie ako 0,8 g/100 ml v kombinacii
90 % oligogalaktozyllaktozy a 10 % oligofruktozylsachar6zy s vysokou molekulovou hmot-
nost'ou. Iné kombinacie a najvyssie mnozstva fruktooligosacharidov a galaktooligosacharidov
mozno pouzit podla § 5 ods. 3.
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10. Mineralne latky

10.1. Potraviny na poc¢iato¢nu vyZivu dojciat vyrabané z bielkovin z kravského mlieka
alebo z hydrolyzovanych bielkovin

Na 100 kJ Na 100 kcal
Najmenej Najviac Najmenej Najviac
Sodik v mg 5 14 20 60
Draslik v mg 15 38 60 160
Chlér v mg 12 38 50 160
Vépnik v mg 12 33 50 140
Fosfor v mg 6 22 25 90
Horc¢ik v mg 1,2 3,6 5 15
Zelezo v mg 0,07 0,3 0,3 1,3
Zinok v mg 0,12 0,36 0,5 1,5
Med' v pug 8,4 25 35 100
Jod v pg 2,5 12 10 50
Selén v ug 0,25 2,2 1 9
Mangén v ug 0,25 25 1 100
Fluorid v pg - 25 - 100

Pomer véapnika ku fosforu nesmie byt mensi ako 1,0 ani va¢si ako 2,0.

10.2. Potraviny na pociatoénu vyzivu dojciat vyrabané z izolatov s6jovych bielkovin sa-

motnych alebo v zmesi s bielkovinami z kravského mlieka

Vztahuju sa na ne poziadavky podla bodu 10.1 okrem poziadaviek na zelezo a fosfor, ktoré

su takéto:
Na 100 kJ Na 100 kcal
Najmenej Najviac Najmenej Najviac
Zelezo v mg 0,12 0,5 0,45 2
Fosfor v mg 7,5 25 30 100
11. Vitaminy
Latka na 100 kJ na 100 kcal
Najmenej Najviac Najmenej Najviac
Vitamin A v pg RE" 14 43 60 180
Vitamin D v pg” 0,25 0,65 1 2,5
Vitamin B1 (tiamin) 14 72 60 300
vug
Vitamin B2 19 95 80 400
(riboflavin) v pug
Niacin v pg” 72 375 300 1500
Kyselina pantoténova 95 475 400 2000
Vg
Vitamin Bs (pyridoxin) 9 42 35 175
Vg
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Biotin v pug 0,4 1,8 1,5 7,5
Kyselina listova v ug 2,5 12 10 50
Vitamin Bi2 0,025 0,12 0,1 0,5
(kobalamin) v pug

Vitamin C v mg 2,5 7,5 10 30
Vitamin K v ug 1 6 4 25
Vitamin E 0,5/g 1,2 0,5/g 5
v mg (a-TE)" polynenasytenych polynenasytenych

mastnych kyselin
ako kyselina
linolova a
upravenych
podl'a dvojitych
vizieb’ ), ale nie
menej ako 0,1 mg
na 100
dostupnych kJ

mastnych kyselin
ako kyselina
linolova a
upravenych
podl'a dvojitych
vizieb’ ), ale nie
menej ako 0,5 mg
na 100
dostupnych kcal

Vysvetlivky:

" RE = vietky transretinolové ekvivalenty.
? Vo forme cholekalciferolu (vitamin D), pre ktory je 10 pg = 400 m. j. vitaminu D.

3 Predpripraveny niacin.

 o-TE = ekvivalent d-a-tokoferolu.
% 0,5 mg o-TE/1 g kyseliny linolovej (18:2 n-6); 0,75 mg a-TE/1 g kyseliny linolénovej (18:3 n-3); 1,0 mg

a-TE/1 g kyseliny arachidonovej (20:4 n-6); 1,25 mg a-TE/1 g kyseliny eikozapentaénovej (20:5 n-3); 1,5 mg

a-TE/1 g kyseliny dokozahexaénovej (22:6 n-3).

12. Nukleotidy
Do potravin na pociato¢nt vyzivu doj¢iat mozno pridavat’ len tieto nukleotidy:
Najviac”

v mg/100 kJ v mg/100 kcal
Cytidin 5'-monofosfat 0,60 2,5
Uridin 5'-monofosfat 0,42 1,75
Adenozin 5'-monofosfat 0,36 1,5
Guanozin 5'-monofosfat 0,12 0,5
Inozin 5'-monofosfat 0,24 1

Vysvetlivka:

Y Celkové mnozstvo nukleotidov nesmie byt vicsie ako 1,2 mg/100 kJ alebo 5 mg/100 kcal.
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k siedmej hlave druhej ¢asti
potravinového kodexu

Zakladné zloZenie potravin na naslednu vyZivu dojéiat pripravenych podla pokynov
prevadzkovatel’a, ktory ich vyraba

Hodnoty ustanovené v tejto prilohe sa vztahuju na kone¢né potraviny pripravené na spotrebu
bez upravy alebo po Gprave podl'a pokynov prevadzkovatel’a, ktory ich vyréaba.

1. Energeticka hodnota

Najmenej Najviac

250 kJ/100 ml alebo 60 kcal/100 ml 295 kJ/100 ml alebo 70 kcal/100 ml

2. Bielkoviny
Obsah bielkovin = obsah dusika x 6,25

2.1. Potraviny na naslednu vyZivu dojciat vyrabané z bielkovin z kravského mlieka

Najmenej Najviac

0,45 g/100 kJ alebo 1,8 g/100 kcal 0,8 g/100 kJ alebo 3,5 g/100 kcal

Potravina na néslednt vyzivu dojc¢iat, ak ide o potravinu s rovnakou energetickou hodnotou,
musi obsahovat kazdi nevyhnutni a podmieneéne nevyhnutnii aminokyselinu najmenej
v rovnakom vyuzitel'nom mnozstve, aké je obsiahnuté v referencnej bielkovine (materské
mlieko podla prilohy €. 6). Pri vypocte vS§ak mozno s¢itavat’ mnozstva metioninu a cystinu,
ak pomer metioninu ku cystinu nie je vacsi ako 3, a moZzno s¢itavat’ mnozstva fenylalaninu a
tyrozinu, ak pomer tyrozinu ku fenylalaninu nie je vacsi ako 2.

2.2. Potraviny na naslednu vyzivu dojéiat vyrabané z hydrolyzovanych bielkovin

Najmenej Najviac

0,56 g/100 kJ alebo 2,25 g/100 kcal 0,8 g/100 kJ alebo 3,5 g/100 kcal

Potravina na naslednt vyzivu doj¢iat, ak ide o potravinu s rovnakou energetickou hodnotou,
musi obsahovat’ kazdii nevyhnutnii a podmienecne nevyhnutni aminokyselinu najmene;j
v rovnakom vyuzite'nom mnoZzstve, aké je obsiahnuté v referen¢nej bielkovine (materské
mlieko podla prilohy €. 6). Pri vypocte vSak mozno sCitavat’ mnozstva metioninu a cystinu,
ak pomer metioninu ku cystinu nie je vic¢si ako 3, a mozno sc¢itavat’ mnoZzstva fenylalaninu a
tyrozinu, ak pomer tyrozinu ku fenylalaninu nie je vac¢si ako 2.

2.3. Potraviny na nasledni vyzZivu dojéiat vyrabané z izolatov sojovych bielkovin sa-
motnych alebo v zmesi s bielkovinami z kravského mlieka

Najmenej Najviac

0,56 g/100 kJ alebo 2,25 g/100 kcal 0,8 g/100 kJ alebo 3,5 g/100 kcal

Na vyrobu tychto potravin na nasledntl vyzivu doj¢iat mozno pouzivat’ len bielkovinové
izolaty zo soje.
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Potravina na naslednt vyzivu doj¢iat, ak ide o potravinu s rovnakou energetickou hodnotou,
musi obsahovat’ kazdii nevyhnutnii a podmienecne nevyhnutni aminokyselinu najmene;j
v rovnakom vyuzite'nom mnoZzstve, aké je obsiahnuté v referen¢nej bielkovine (materské
mlieko podla prilohy €. 6). Pri vypocte vSak mozno sCitavat’ mnozstva metioninu a cystinu,
ak pomer metioninu ku cystinu nie je vic¢si ako 3, a mozno sc¢itavat’ mnozstva fenylalaninu a
tyrozinu, ak pomer tyrozinu ku fenylalaninu nie je vac¢si ako 2.

2.4. Do potravin na néslednt vyzivu doj¢iat mozno pridavat’ aminokyseliny len na zlepSenie
vyzivovej hodnoty bielkovin a len v mnoZstve potrebnom na tento ucel.

3. Taurin
Ak sa do potraviny na naslednt vyzivu dojciat pridava taurin, jeho mnozstvo nesmie byt

vécsie ako 2,9 mg/100 kJ alebo 12 mg/100 kcal.

4. Lipidy

Najmenej Najviac

0,96 g/100 kJ alebo 4,0 g/100 kcal 1,4 g/100 kJ alebo 6,0 g/100 kcal

4.1. Do potravin na naslednu vyzivu doj€iat sa nesmu pouzivat’
4.1.1. olej zo sezamového semena,
4.1.2. olej z bavinikového semena.

4.2. Kyselina laurova (dodekanova) a kyselina myristova

Najmenej Najviac

- samostatne alebo ako celok:
20 % z celkového mnozstva tukov

4.3. Trans-izoméry mastnych kyselin
Mnozstvo trans-izomérov mastnych kyselin nesmie byt vicsie ako 3 % z celkového mnoz-
stva tukov.

4.4. Kyselina erukova
Mnozstvo kyseliny erukovej nesmie byt’ vdcsie ako 1 % z celkového mnozstva tukov.

4.5. Kyselina linolova vo forme glyceridov (linolatov)

Najmenej Najviac

70 mg/100 kJ alebo 300 mg/100 kcal 285 mg/100 kJ alebo 1200 mg/100 kcal

4.6. Mnozstvo kyseliny alfa-linolénovej musi byt najmenej 12 mg/100 kJ alebo 50 mg/100
kcal. Pomer kyseliny linolovej ku kyseline alfa-linolénovej musi byt najmenej 5 a najviac 15.

4.7. Polynenasytené mastné kyseliny s dlhym ret’azcom (20 a 22 atomov uhlika)
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4.7.1. Do potravin na ndsledni vyzivu doj¢iat mozno pridavat polynenasytené mastné
kyseliny s dlhym retazcom (20 a 22 atdomov uhlika), pri€om ich mnozstvo nesmie byt vicsie
ako

4.7.1.1. 1 % z celkového mnozstva tukov pre n-3 polynenasytené mastné kyseliny s dlhym
retazcom (20 a 22 atomov uhlika) a

4.7.1.2. 2 % z celkového mnozstva tukov pre n-6 polynenasytené mastné kyseliny s dlhym
retazcom (20 a 22 atdmov uhlika), pri€om pre kyselinu arachidénovt (20:4 n-6) najviac 1 %
z celkového mnozstva tukov.

4.7.2. Mnozstvo kyseliny eikozapentaénovej (20:5 n-3) nesmie byt’ vac¢sie ako mnozstvo
kyseliny dokozahexaénovej (22:6 n-3).

4.7.3. Mnozstvo kyseliny dokozahexaénovej (22:6 n-3) nesmie byt vic¢Sie ako mnozstvo n-6
polynenasytenych mastnych kyselin s dlhym retazcom (20 a 22 atomov uhlika).

5. Fosfolipidy
Mnozstvo fosfolipidov v potravinach na naslednu vyzivu dojciat nesmie byt vac¢sie ako 2 g/l.

6. Sacharidy

Najmenej Najviac

2,2 g/100 kJ alebo 9 g/100 kcal 3,4 g/100 kJ alebo 14 g/100 kcal

6.1. V potravinach na naslednu vyzivu dojciat sa nesmu pouzivat’ prisady obsahujuce glutén.

6.2. Laktoza

Najmenej Najviac

1,1 g/100 kJ alebo 4,5 g/100 kcal -

Toto ustanovenie sa neztahuje na potraviny na naslednu vyZzivu dojciat, v ktorych je podiel
izolatov sojovych bielkovin vacsi ako 50 % z celkového mnozstva bielkovin.

6.3. Sacharoéza, fruktéza a med

Najmenej Najviac

- samostatne alebo ako celok:
20 % z celkového mnozstva sacharidov

Med sa musi oSetrit’ tak, aby sa v ilom znicili spory Clostridium botulinum.

6.4. Glukoza

Glukézu mozno pridévat’ len do potravin na naslednt vyzivu dojciat vyrabanych z
hydrolyzovanych bielkovin, pricom jej mnozstvo nesmie byt vicsie ako 0,5 g/100 kJ alebo 2
g/100 kcal.
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7. Fruktooligosacharidy a galaktooligosacharidy

Fruktooligosacharidy a galaktooligosacharidy mozno pridavat’ do potravin na nasledna vyzivu
dojc¢iat. V takom pripade ich mnozstvo nesmie byt vicsie ako 0,8 g/100 ml v kombindcii
90 % oligogalaktozyllaktézy a 10 % oligofruktozylsachar6zy s vysokou molekulovou hmot-
nostou. Iné kombinécie a najvyssie mnozstva fruktooligosacharidov a galaktooligosacharidov
mozno pouzit’ podla § 5 ods. 4.

8. Mineralne latky
8.1. Potraviny na naslednu vyzivu dojéiat vyrabané z bielkovin z kravského mlieka alebo
z z hydrolyzovanych bielkovin

Na 100 kJ Na 100 kcal
Najmenej Najviac Najmenej Najviac
Sodik v mg 5 14 20 60
Draslik v mg 15 38 60 160
Chlér v mg 12 38 50 160
Vépnik v mg 12 33 50 140
Fosfor v mg 6 22 25 90
Horc¢ik v mg 1,2 3,6 5 15
Zelezo v mg 0,14 0,5 0,6 2
Zinok v mg 0,12 0,36 0,5 1,5
Med v pg 8.4 25 35 100
Jod v ug 2,5 12 10 50
Selén v pug 0,25 2,2 1 9
Mangan v ug 0,25 25 1 100
Fluorid v pg - 25 - 100

Pomer vapnika ku fosforu nesmie byt’ mens$i ako 1,0 ani vac¢si ako 2,0.
Yy > 5

8.2. Potraviny na naslednu vyZivu doj¢iat vyrabané z izolatov séjovych bielkovin samot-

nych alebo v zmesi s bielkovinami z kravského mlieka

Vzt'ahuju sa na ne poziadavky podl’a bodu 8.1 okrem poziadaviek na zelezo a fosfor, ktoré su

takéto:
Na 100 kJ Na 100 kcal
Najmenej Najviac Najmenej Najviac
Zelezo v mg 0,22 0,65 0,9 2,5
Fosfor v mg 7,5 25 30 100
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9. Vitaminy

Latka na 100 kJ na 100 kcal
Najmenej Najviac Najmenej Najviac
Vitamin A v pg RE" 14 43 60 180
Vitamin D v pg” 0,25 0,75 1 3
Vitamin B1 (tiamin) 14 72 60 300
Vg
Vitamin B2 19 95 80 400
(riboflavin) v pug
Niacin v pg’” 72 375 300 1500
Kyselina pantoténova 95 475 400 2000
Vg
Vitamin Bs (pyridoxin) 9 42 35 175
Vg
Biotin v pug 0,4 1,8 1,5 7,5
Kyselina listovd v pug 2,5 12 10 50
Vitamin B12 v pg 0,025 0,12 0,1 0,5
Vitamin C v mg 2,5 7,5 10 30
Vitamin K v ug 1 6 4 25
Vitamin E 0,5/g 1,2 0,5/g 5
v mg (a-TE)" polynenasytenych polynenasytenych
mastnych kyselin mastnych kyselin
ako kyselina ako kyselina
linolova a linolova a
upravenych upravenych
podl’a dvojitych podl'a dvojitych
viizieb’ ), ale nie viizieb’ ), ale nie
menej ako 0,1 mg menej ako 0,5 mg
na 100 na 100
dostupnych kJ dostupnych kcal

Vysvetlivky:

! RE = vietky transretinolové ekvivalenty.
? Vo forme cholekalciferolu (vitamin Ds), pre ktory je 10 pug = 400 m. j. vitaminu D.

3 Predpripraveny niacin.

» o-TE = ekvivalent d-o-tokoferolu.
0,5 mg a-TE/1 g kyseliny linolovej (18:2 n-6); 0,75 mg a-TE/1 g kyseliny linolénovej (18:3 n-3); 1,0 mg
a-TE/1 g kyseliny arachidonovej (20:4 n-6); 1,25 mg a-TE/1 g kyseliny eikozapentaénovej (20:5 n-3); 1,5 mg
a-TE/1 g kyseliny dokozahexaénovej (22:6 n-3).
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10. Nukleotidy

Do potravin na naslednt vyZzivu dojc¢iat mozno pridavat’ len tieto nukleotidy:

Najviacl)
v mg/100 kJ v mg/100 kcal
Cytidin 5'-monofosfat 0,60 2,5
Uridin 5'-monofosfat 0,42 1,75
Adenozin 5'-monofosfat 0,36 1,5
Guanozin 5'-monofosfat 0,12 0,5
Inozin 5'-monofosfat 0,24 1

Vysvetlivka:

Y Celkové mnozstvo nukleotidov nesmie byt vicsie ako 1,2 mg/100 kJ alebo 5 mg/100 kcal.
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Vyzivné latky
1. Vitaminy a ich formy
Vitamin A
Retinylacetat
Retinylpalmitat
Retinol
Vitamin D
Vitamin D2 (Ergokalciferol)
Vitamin D3 (Cholekalciferol)
Vitamin B1
Tiamin hydrochlorid
Tiamin mononitrat
Vitamin B2
Riboflavin
Riboflavin-5"-fosfat sodny
Niacin
Nikotinamid
Kyselina nikotinova
Vitamin Bs
Pyridoxinhydrochlorid
Pyridoxin-5"-fosfat
Folat
Kyselina listova
Kyselina pantoténova
D-pantotenat vapenaty
D-pantotenét sodny
Dexpantenol
Vitamin B12
Kyanokobalamin
Hydroxokobalamin
Biotin
D-biotin
Vitamin C
Kyselina L-askorbova
L-askorban sodny
L-askorban vapenaty
Kyselina 6-palmityl-L-askorbova (Askorbylpalmitat)
Askorban draselny
Vitamin E
D-alfa-tokoferol
DL-alfa-tokoferol
D-alfa-tokoferolacetat
DL-alfa-tokoferolacetat
Vitamin K
Fylochinén (Fytomenadion)

Priloha ¢. 4
k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu

53



2. Mineralne latky a ich povolené soli
Vapnik (Ca)

Uhlicitan vapenaty

Chlorid véapenaty

Vépenaté soli kyseliny citronove;j
Glukonat vapenaty

Glycerofosfat vapenaty

Mlie¢nan vapenaty

Vépenaté soli kyseliny ortofosforecne;j
Hydroxid vapenaty

Hor¢ik (Mg)

Uhli¢itan hore¢naty

Chlorid hore¢naty

Oxid horecnaty

Horec¢naté soli kyseliny ortofosfore¢ne;j
Siran horecnaty

Glukonat horec¢naty

Hydroxid hore¢naty

Horec¢naté soli kyseliny citronove;j
Zelezo (Fe)

Citran zeleznaty

Glukonat Zeleznaty

Mlie¢nan zeleznaty

Siran Zeleznaty

Citran Zelezito-amonny

Fumaran Zeleznaty

Difosforecnan zelezity (Pyrofosfat zelezity)
Ferrium diglycinat

Med’ (Cu)

Citran med’naty

Glukonat med’naty

Siran med’naty

Komplex medi a lyzinu

Uhli¢itan med’naty

Jod (D

Jodid draselny

Jodid sodny

Jodi¢nan draselny

Zinok (Zn)

Octan zinoc¢naty

Chlorid zino¢naty

Mlie¢nan zino¢naty

Siran zinoCnaty

Citran zino¢naty

Glukonat zino¢naty

Oxid zino¢naty
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Mangan (Mn)

Uhli¢itan manganaty

Chlorid manganaty

Citran mangénaty

Siran manganaty

Glukonat manganaty

Sodik (Na)

Hydrogénuhlicitan sodny

Chlorid sodny

Citran sodny

Glukonat sodny

Uhli¢itan sodny

Mlie¢nan sodny

Sodné soli kyseliny ortofosforecne;j
Hydroxid sodny

Draslik (K)

Hydrogénuhlicitan draselny

Uhli¢itan draselny

Chlorid draselny

Draselné soli kyseliny citrénove;j
Glukonat draselny

Mlie¢nan draselny

Draselné soli kyseliny ortofosforecne;j
Hydroxid draselny

Selén (Se)

Selénan sodny

Selenicitan sodny

3. Aminokyseliny a iné dusikaté zlti¢eniny
L-cystin a jeho hydrochlorid
L-histidin a jeho hydrochlorid
L-izoleucin a jeho hydrochlorid
L-leucin a jeho hydrochlorid

L-lyzin a jeho hydrochlorid

L-cystein a jeho hydrochlorid
L-metionin

L-fenylalanin

L-treonin

L-tryptofan

L-tyrozin

L-valin

L-karnitin a jeho hydrochlorid
L-karnitin-L-tartrat

Taurin

Cytidin 5-monofosfat a jeho sodn4 sol
Uridin 5-monofosfat a jeho sodna sol’
Adenozin 5-monofosfat a jeho sodna sol’
Guanozin 5-monofosfat a jeho sodna sol’
Inozin 5-monofosfat a jeho sodné sol’
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4. Iné vyzivné latky
Cholin

Cholin chlorid
Cholin citran

Cholin dvojvinan
Inozitol
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Priloha ¢. 5
k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu

VyzZivové a zdravotné tvrdenia o potraviniach na pociato¢ni vyZivu dojcéiat a podmienky,
ktoré sa vzt’ahuju na ich pouzitie

1. Vyzivové tvrdenia o potraviniach na po¢iato¢na vyzivu dojéiat a podmienky, ktoré sa

na ne vzt'ahujua

Vyzivové tvrdenie

Podmienky vzt’ahujice sa na pouzitie
vyZivového tvrdenia

1.1. Iba lakt6za

Lakto6za je jediny pritomny sacharid.

1.2. Bez laktozy

Mnozstvo laktdzy nie je vacsie ako
2,5 mg/100 kJ alebo 10 mg/100 kcal.

1.3. Pridané polynenasytené mastné kyseliny
s dlhym ret'azcom (20 a 22 atomov uhlika)
alebo ekvivalentné vyzivové tvrdenie,
tykajtce sa pridania kyseliny
dokozahexaénovej

Mnozstvo kyseliny dokozahexaénovej nie je
mensSie ako 0,2 % celkového mnozstva
mastnych kyselin.

1.4. Vyzivové tvrdenie, tykajice sa pridania
uvedenych nepovinnych prisad:

1.4.1. Taurin

1.4.2. Frukto-oligosacharidy a
galaktooligosacharidy

1.4.3. Nukleotidy

Zamerne pridané na Uroven, ktord by bola
vhodné na urcité osobitné vyuzitie dojcatami
a v sulade s poziadavkami uvedenymi

v prilohe ¢. 2

2. Zdravotné tvrdenia o potravinach na pociatocni vyzivu dojciat vratane zdravotnych
tvrdeni o zniZeni rizika ochorenia a podmienky, ktoré sa na ne vzt'ahuju

Zdravotné tvrdenie

Podmienky vzt’ahujiice sa na pouZitie zdravotného tvrdenia

2.1. ZniZenie rizika vzniku
alergie na mliecne
bielkoviny. Toto zdravotné
tvrdenie moze zahtiiat’
pojmy odkazujice na
znizené alergénne alebo na
zniZen¢ antigénne
vlastnosti.

a) Musia byt’ dostupné objektivne a vedecky overené udaje na
dokaz vlastnosti uvedenych v tvrdeni.

b) Potravina na po&iatoénu vyzivu dojéiat musi spiiat’ po-
ziadavky ustanovené v prilohe €. 2 bod 2.2 a mnoZstvo imu-
noreaktivnych bielkovin stanovenych s pomocou v§eobecne
uznavanych metdd musi byt mensie ako 1 % z mnoZstva latok
obsahujucich dusik, pritomnych v tejto potravine.

¢) Pri oznacovani musi byt uvedené, ze potravinu na poc¢iato¢nui
vyzivu doj¢iat nesmi konzumovat’ dojcata alergické na in-
taktné bielkoviny, z ktorych je tato potravina vyrobend, po-
kial’ sa v§eobecne uznavanymi klinickymi skusSkami nepre-
ukdze pre tuto potravinu tolerancia u viac ako 90 % dojc¢iat
(interval spol'ahlivosti 95 %) precitlivenych na bielkoviny, z
ktorych je hydrolyzat vyrobeny.

d) Oralne podavana potravina na pociato¢nt vyzivu dojéiat ne-
smie u zvierat vyvolat’ precitlivenost’ na intaktné bielkoviny,
z ktorych sa tato potravina vyraba.
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Priloha €. 6

k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu

Nevyhnutné a podmiene¢ne nevyhnutné aminokyseliny v materskom mlieku

Na ucel druhého oddielu tejto hlavy potravinového kédexu nevyhnutné a podmienecne
nevyhnutné aminokyseliny v materskom mlieku vyjadrené v mg na 100 kJ a 100 kcal su tieto:

Aminokyselina Na 100 kJ" Na 100 kcal
Cystin 9 38
Histidin 10 40
Izoleucin 22 90
Leucin 40 166
Lyzin 27 113
Metionin 5 23
Fenylalanin 20 83
Treonin 18 77
Tryptofan 8 32
Tyrozin 18 76
Valin 21 88

Vysvetlivka:
D1 kJ = 0,239 kcal

58




Priloha ¢&. 7
k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu

Specifikacia pre obsah a zdroj bielkovin a spracovanie bielkovin pouZivanych na vyrobu
potravin na pociato¢nu vyZivu dojciat s obsahom bielkovin mens$im ako 0,56 g/100 kJ

alebo 2,25 g/100 kcal, vyrabanych z hydrolyzatov srvatkovych bielkovin ziskanych z
bielkovin kravského mlieka

1. Mnozstvo bielkovin

Obsah bielkovin = obsah dusika x 6,25

Najmenej Najviac

0,44 g/100 kJ alebo 1,86 g/100 kcal 0,7 g/100 kJ alebo (3 g/100 kcal)

2. Zdroj bielkovin

Bielkoviny z demineralizovanej sladkej srvatky, ziskané z kravského mlieka po enzymatic-

kom vyzrazani kazeinov s pouZzitim chymozinu, ktoré su zlozené z tychto latok:

a) 63 % srvatkovy bielkovinovy izolat bez kazeinovych glykomakropeptidov s mnoZstvom
bielkovin v susine najmenej 95 % a menej ako 70 % denaturdciou bielkovin a mnozstvom
popola najviac 3 % a

b) 37 % bielkovinovy koncentrat zo sladkej srvatky s mnozstvom bielkovin v suSine najme-
nej 87 % a menej ako 70 % denaturdciou bielkovin a mnozstvom popola najviac 3,5 %.

3. Spracovanie bielkovin

Dvojstupniovy proces hydrolyzy s pouzitim pripravku z trypsinu, pricom medzi tymito dvoma
Stadiami hydrolyzy dochadza k tepelnému spracovaniu (3 — 10 minut pri teplote 80 — 100 °C).

59




Priloha ¢. 8
k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu

Referen¢né hodnoty na oznacovanie mnoZzstva vyzivnych latok v potravinach

na vyzivu dojciat a malych deti

Zivina Referen¢na hodnota
na oznacenie na obale

Vitamin A 400 pg
Vitamin D 7 ug
Vitamin E SmgTE
Vitamin K 12 g
Vitamin C 45 mg
Tiamin 0,5 mg
Riboflavin 0,7 mg
Nacin 7 mg
Vitamin Be 0,7 mg
Folat 125 ng
Vitamin B2 0,8 ug
Kyselina pantoténova 3 mg
Biotin 10 pg
Viapnik 550 mg
Fosfor 550 mg
Draslik 1000 mg
Sodik 400 mg
Chlér 500 mg
Zelezo 8 mg
Zinok 5 mg
Jod 80 ug
Selén 20 ug
Med’ 0,5 mg
Horcik 80 mg
Mangan 1,2 mg
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Priloha ¢. 9
k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu

Ziakladné zloZenie naslednych vyZivovych pripravkov na baze obilia
pre dojéata a malé deti a ostatnych potravin na vyzivu dojciat a malych deti

Poziadavky tykajice sa zivin sa vzt'ahuju na potraviny umiestiilované na trh pripravené

na spotrebu bez upravy alebo po tprave podl'a pokynov prevadzkovatela, ktory ich vyréba.

1. MnoZstvo obilia

Nésledné vyzivové pripravky na baze obilia pre dojcata a malé deti sa predovsetkym
pripravuju z jedného druhu rozomletého obilia alebo viacerych druhov rozomletého
obilia alebo hI"iz s vel’kym mnozstvom Skrobu.

Mnozstvo obilia alebo hl'iz s vel'kym mnozstvom Skrobu nesmie byt mensie ako 25
hmotnostnych percent susiny v kone¢nej zmesi.

2. Bielkoviny

2.1. Mnozstvo bielkovin v potravinach podl'a § 7 ods. 3 pism. a) body 2 a 4 nesmie byt’
vacsie ako 1,3 g/100 kJ alebo 5,5g/100 kcal.

2.2. Mnozstvo pridanych bielkovin v potravinach podla § 7 ods. 3 pism. a) bod 2 nesmie
byt mensie ako 0,48 g/100 kJ alebo 2g/100 kcal.

2.3. V suSienkach podl'a § 7 ods. 3 pism. a) bod 4, do ktorych sa pri vyrobe pridava
potravinova zlozka s vel'’kym mnozstvom bielkovin a ktoré sa takto oznacujii nesmie byt
mnozstvo pridanych bielkovin menSie ako 0,36 g/100 kJ alebo 1,5 g/100 kcal.

2.4. Chemicky index pridanych bielkovin musi byt najmenej 80 % chemického indexu
referencnej bielkoviny (kazeinu podl'a prilohy €. 11), alebo koeficient i¢innosti
bielkoviny (PER) pre tuto bielkovinu v zmesi musi byt najmenej 70 % koeficientu
ucinnosti bielkoviny (PER) pre referencnu bielkovinu. Aminokyseliny mozno pridavat’
len na ucely zlepSenia vyzivovej hodnoty bielkovinovej zmesi, a to len v takych
podieloch, aké st na tieto ucely nevyhnutné.

3. Sacharidy

3.1. Ak sa do potravin podl'a § 7 ods. 3 pism. a) body 1 a 4 priddva sachardza, fruktoza,
glukoéza, glukézové sirupy a med

3.1.1. mnoZstvo pridanych sacharidov z tychto zdrojov nesmie byt’ vdc¢sie ako 1,8 g/100 kJ
alebo 7,5 g/100 kcal,

3.1.2. mnoZstvo pridanej fruktézy nesmie byt vacsie ako 0,9 g/100 kJ alebo

3,75 g/100 kcal.

3.2. Ak sa do potravin podl'a § 7 ods. 3 pism. a) bod 2 pridava sachar6za, fruktdza,
glukoéza, glukézové sirupy a med

3.2.1. mnozZstvo pridanych sacharidov z tychto zdrojov nesmie byt’ vdc¢sie ako 1,2 g/100 kJ
alebo 5 g/100 kcal,

3.2.2. mnoZstvo pridanej fruktézy nesmie byt vicsie ako 0,6 g/100 kJ alebo

2,5 /100 kcal.

4. Lipidy

4.1. Mnozstvo tukov v potravinach podla § 7 ods. 3 pism. a) body 1 a 4 nesmie byt’ vacsie
ako 0,8 g/100 kJ alebo 3,3 g/100 kcal.

4.2. Mnozstvo tukov v potravinach podla § 7 ods. 3 pism. a) bod 2 nesmie byt véac¢sie ako
1,1 g/100 kJ alebo 4,5 g/100 kcal; ak mnoZstvo tukov je véacsie ako 0,8 g/100 kJ alebo

3,3 g/100 kcal
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4.2.1. mnozstvo kyseliny laurovej (dodekénovej) nesmie byt vicsie ako 15 % celkového
mnozstva tukov,

4.2.2. mnozstvo kyseliny myristovej (tetradekdnovej) nesmie byt’ vacsie ako 15 %
celkového mnozstva tukov,

4.2.3. mnozstvo kyseliny linolovej vo forme glyceridov (linolanov) nesmie byt mensie
ako 70 mg/100 kJ alebo 300 mg/100 kcal a nesmie byt vicsie ako 285 mg/100 kJ

alebo 1 200 mg/100 kcal.

5. Mineralne latky

5.1.Sodik

5.1.1. Soli obsahujuce sodik moZno pridavat’ do naslednych vyzivovych pripravkov na
baze obilia pre dojcata a malé deti len na technologické tcely.

5.1.2. Mnozstvo sodika v naslednych vyzivovych pripravkoch na baze obilia pre dojcaté
a malé deti nesmie byt’ vacsie ako 25 mg/100 kJ alebo 100 mg/100 kcal.

5.2. Vapnik

5.2.1. Mnozstvo véapnika v potravinach podla § 7 ods. 3 pism. a) bod 2 nesmie byt’ mensie
ako 20 mg/100 kJ alebo 80 mg/100 kcal.

5.2.2. Mnozstvo vapnika v potravinach podla § 7 ods. 3 pism. a) bod 4, do ktorych sa pri
vyrobe priddva mlieko (mliecne suSienky) a ktoré sa takto oznacuju, nesmie byt’

mensie ako 12 mg/100 kJ alebo 50 mg/100 kcal.

6. Vitaminy

6.1. Mnozstvo tiaminu v naslednych vyzivovych doplnkoch na baze obilia pre dojcatd a
malé deti nesmie byt menSie ako 25 ng/100 kJ alebo 100 pg/100 kcal.

6.2. Ak ide o potraviny podla § 7 ods. 3 pism. a) bod 2 tieto musia obsahovat’:

Vitamin Na 100 kJ Na 100 kcal
Najmenej Najviac Najmenej Najviac
Vitamin A v ug RE " 14 43 60 180
Vitamin D v pg ? 0,25 0,75 1 3
Vysvetlivky:

1) RE = vSetky transretinolové ekvivalenty.
2) Vo forme cholekalciferolu, pre ktory je 10 yg =400 m. j. vitaminu D.

6.3. Tieto priddvané mnozstva sa vztahuju aj na vitaminy A a D pre iné potraviny na baze
obilia pre doj¢ata a malé deti.
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Priloha €. 10
k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu

Zikladné zloZenie ostatnych potravin na vyZivu doj¢iat a malych deti

Poziadavky tykajuce sa zivin sa vzt'ahuji na ostatné potraviny na vyzivu dojciat a malych
deti pripravené na spotrebu bez tpravy alebo po tprave podla pokynov prevadzkovatela,
ktory ich vyraba.

1. Bielkoviny

1.1. Ak su miso, hydina, ryby, droby, alebo iny tradi¢ny zdroj bielkovin jedinymi

zlozkami, ktoré sa uvadzaju v nazve potraviny, potom

1.1.1. celkové mnozstvo mésa, hydiny, ryb, drobov alebo in¢ho tradi¢ného zdroja bielkovin,
ktory sa uvadza v nazve potraviny musi tvorit’ najmenej 40 hmotnostnych percent tejto
potraviny,

1.1.2. kazdy druh misa, hydiny, ryb, drobov alebo iného tradi¢ného zdroja bielkovin, ktory
sa uvadza v ndzve potraviny, musi tvorit’ najmenej 25 hmotnostnych percent z celkového
mnozstva bielkovin, ktoré sa uvadzaju v nazve potraviny,

1.1.3. celkové mnozstvo bielkovin zo zdrojov uvadzanych v nazve potraviny nesmie byt
mensie ako 1,7 g/100 kJ alebo 7 g/100 kcal.

1.2. Ak sa méso, hydina, ryby, droby alebo iny tradi¢ny zdroj bielkovin uvadzaji
samostatne alebo v kombindcii na prvom mieste v nazve potraviny, ¢i sa uz potravina uvadza
do obehu ako pokrm, alebo nie, potom

1.2.1. celkové mnozstvo mésa, hydiny, ryb, drobov alebo in¢ho tradi¢ného zdroja bielkovin,
ktoré sa uvadza v nazve potraviny, musi tvorit’ najmenej 10 hmotnostnych percent potraviny,
1.2.2. kazdy druh misa, hydiny, ryb, drobov alebo iného tradi¢ného zdroja bielkovin, ktory
sa uvadza v ndzve potraviny, musi tvorit’ najmenej 25 hmotnostnych percent z celkového
mnozstva bielkovin, ktoré sa uvadzaju v nazve potraviny,

1.2.3. celkové mnozstvo bielkovin zo zdrojov uvadzanych v nazve potraviny,

nesmie byt menSie ako 1 g/100 kJ alebo 4 g/100 kcal.

1.3. Ak sa méso, hydina, ryby, droby alebo iny tradi¢ny zdroj bielkovin uvadzaju samostatne
alebo v kombindcii v ndzve potraviny ale nie na prvom mieste v ndzve potraviny, ¢i sa uz
potravina uvadza do obehu ako pokrm alebo nie, potom

1.3.1. celkové mnozstvo mésa, hydiny, ryb, drobov alebo iného tradicného zdroja
bielkovin, ktoré sa uvadza v nazve potraviny, musi tvorit’ najmenej 8 hmotnostnych

percent potraviny,

1.3.2. kazdy druh misa, hydiny, ryb, drobov alebo iného tradi¢ného zdroja bielkovin,

ktory sa uvadza v nazve potraviny, musi tvorit’ najmenej 25 hmotnostnych percent z
celkového mnozstva bielkovin, ktoré sa uvadzaji v nazve potraviny,

1.3.3. mnozstvo bielkovin zo zdrojov uvadzanych v ndzve potraviny nesmie byt mensie
ako 0,5 g/100 kJ alebo 2,2 g/100 kcal),

1.3.4. celkové mnozstvo bielkovin v potravine zo vSetkych zdrojov nesmie byt’ menSie

ako 0,7 g/100 kJ alebo 3 g/100 kcal).

1.4. Ak je syr uvedeny v ndzve predkrmu spolu s ostatnymi zlozkami bez ohl'adu na to, ¢i
sa takyto vyrobok uvadza ako pokrm alebo nie, potom:

1.4.1. mnoZstvo bielkovin z mlie¢nych zdrojov nesmie byt’ mensie ako 0,5g/100 kJ

(2,2 g/100 kcal),

1.4.2. celkové mnozstvo bielkovin zo vSetkych zdrojov nesmie byt mensSie

ako 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

1.5. Ak je potravina oznacena ako pokrm, ale v jej ndzve sa neuvddza miso, hydina, ryby,
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droby alebo iny tradi¢ny zdroj bielkovin, potom celkové mnozstvo bielkovin v tejto
potravine zo vSetkych zdrojov nesmie byt’ mensie ako 0,7 g/100 kJ alebo 3 g/100 kcal.
1.6. Poziadavky podl'a bodov 1.1. az 1.5. sa nevztahuju na omacky uvadzané ako

prilohy k jedlu.

1.7. Sladké jedla, v ktorych nazve sa ako prva alebo jedina zlozka uvadzaji mlie¢ne
vyrobky, nesmi obsahovat’ menej ako 2,2 g mlie¢nej bielkoviny/100 kcal. Poziadavky
podla bodov 1.1 az 1.5 sa nevzt'ahuju na vsetky ostatné sladké jedla.

1.8. Pridavat’ aminokyseliny mozZno len na tcely zlepSenia vyzivovej hodnoty pritomnych
bielkovin a len v takych podieloch, ktoré st na tieto ucely nevyhnutné.

2. Sacharidy

Celkové mnozstvo sacharidov pritomnych v ovocnych a zeleninovych stavach a nektaroch, v
pokrmoch pripravovanych len z ovocia a v dezertoch alebo pudingoch nesmie byt’ vicsie
ako

2.1. 10 g/100 ml, ak ide o zeleninové §tavy a napoje, ktoré sa z nich vyrabaju,

2.2. 15 g/100 ml, ak ide o ovocné stavy a nektare a napoje, ktoré sa z nich vyrabaju,
2.3.20 g/100 g, ak ide o pokrmy pripravované len z ovocia,

2.4.25 g/100 g, ak ide o dezerty a pudingy,

2.5.5 g/100 g, ak ide o ostatné napoje, ktoré sa nevyrabaji z mlieka.

3. Tuky

3.1. Ak ide o potraviny podla bodu 1.1 a ak je méso alebo syr jedinou zlozkou, alebo ak
sa v nazve potraviny uvadza na prvom mieste, potom celkové mnozstvo tukov v potravine
zo vsetkych zdrojov nesmie byt vicsie ako 1,4 g/100 kJ alebo 6 g/100 kcal.

3.2. Ak ide o ostatné potraviny, celkové mnozstvo tukov v nich zo vSetkych zdrojov
nesmie byt’ vic¢sie ako 1,1 g/100 kJ alebo 4,5 g/100 kcal.

4. Sodik

4.1. Celkové mnozstvo sodika v potravine nesmie byt vacsie ako 48 mg/100 kJ alebo 200
mg/100 kcal, alebo nesmie byt vacsie ako 200 mg/100 g; ak je vSak syr jedinou zlozkou,
ktord sa uvadza v ndzve potraviny, celkové mnozstvo sodika v potravine nesmie byt’
vicsie ako 70 mg/100 kJ alebo 300 mg/100 kcal.

4.2. Soli obsahujuce sodik sa nesmu pridavat’ do potravin z ovocia ani do dezertov a
pudingov, okrem ich pouzitia na technologické ucely.

5. Vitaminy

5.1. Vitamin C

Celkové mnoZstvo vitaminu C v ovocnej $tave, nektari alebo v zeleninovej §tave nesmie
byt mensie ako 6 mg/100 kJ alebo 25 mg/100 kcal, alebo nesmie byt mensie ako 25
mg/100 g.

5.2. Vitamin A

Celkové mnozstvo vitaminu a v zeleninovych §avach nesmie byt mensie ako 25 pg RE"/
100 kJ alebo 100 pg RE/100 kcal. Do inych druhov ostatnych potravin na vyzivu dojciat a
malych deti sa vitamin A nesmie pridavat’.

5.3. Vitamin D.

Vitamin D sa do ostatnych potravin na vyZzivu doj¢iat a malych deti nesmie pridavat’.

Vysvetlivka:
Y RE = vietky transretinolové ekvivalenty.
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Priloha ¢. 11
k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu

Aminokyselinové zloZenie kazeinu

Aminokyselina MnoZstvo v g na 100 g bielkoviny
Arginin 3,7
Cystin 0,3
Histidin 2.9
Izoleucin 5,4
Leucin 9,5
Lyzin 8,1
Metionin 2,8
Fenylalanin 5,2
Treonin 4.7
Tryptofan 1,6
Tyrozin 5,8
Valin 6,7
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Vyzivné latky

1. Vitaminy

1.1. Vitamin A

Retinol

Acetéat retinolu

Palmitat retinolu
Beta-karotén

1.2. Vitamin D

Vitamin D2 (ergokalciferol)
Vitamin D3 (cholekalciferol)
1.3. Vitamin B1
Hydrochlorid tiaminu
Monodusi¢nan tiaminu
1.4. Vitamin B2
Riboflavin

Riboflavin-5 —fosfat sodny
1.5. Niacin

Nikotinamid

Kyselina nikotinova

1.6. Vitamin Be
Hydrochlorid pyridoxinu
Pyridoxin-5 -fosfat
Dipalmitat pyridoxinu

1.7. Kyselina pantoténova
D-pantotenat vapenaty
D-pantotenat sodny
Dexpantenol

1.8. Folat

Kyselina listova

1.9. Vitamin B12
Kyanokobalamin
Hydroxykobalamin

1.10. Biotin

D-biotin

1.11. Vitamin C

Kyselina L-askorbova
L-askorban sodny
L-askorban vapenaty
Kyselina 6-palmityl-L-askorbova (palmitat askorbylu)
Askorban draselny

1.12. Vitamin K
Fylochinon (Fytomenadion)
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1.13. Vitamin E
D-alfa-tokoferol
DL.-alfa-tokoferol

Acetat D-alfa-tokoferolu
Acetat DL-alfa-tokoferolu

2. Aminokyseliny

L-arginin a jeho hydrochlorid
L-cystin a jeho hydrochlorid
L-histidin a jeho hydrochlorid
L-izoleucin a jeho hydrochlorid
L-leucin a jeho hydrochlorid
L-lyzin a jeho hydrochlorid
L-cystein a jeho hydrochlorid
L-metionin

L-fenylalanin

L-treonin

L-tryptofan

L-tyrozin

L-valin

3. Iné vyzivné latky
Cholin

Cholin chlorid

Cholin dvojvinan
Cholin citran

Inozitol

L-karnitin

L-karnitin hydrochlorid

4. Mineralne latky a stopové prvky
4.1. Vapnik

Uhlicitan vapenaty

Chlorid vapenaty

Vépenaté soli kyseliny citronovej
Glukonat vapenaty
Glycerofosfore¢nan vapenaty
Mlie¢nan vapenaty

Oxid vépenaty

Hydroxid vapenaty

Vépenaté soli kyseliny ortofosforecne;j
4.2. Horcik

Uhli¢itan hore¢naty

Chlorid hore¢naty

Horec¢naté soli kyseliny citronove;j
Glukonat hore¢naty

Oxid horecnaty

Hydroxid hore¢naty

Horec¢naté soli kyseliny ortofosfore¢ne;j
Siran horecnaty
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Mlie¢nan horecnaty
Glycerofosfore¢nan hore¢naty
4.3. Draslik

Chlorid draselny

Draselné soli kyseliny citrénovej
Glukonat draselny

Mlie¢nan draselny
Glycerofosfore¢nan draselny
4.4. Zelezo

Citran Zeleznaty

Citran Zelezito-amonny
Glukonat Zeleznaty

Mlie¢nan zeleznaty

Siran Zeleznaty

Fumaréat zeleznaty
Difosfore¢nan Zelezity (Pyrofosforecnan Zelezity)
Elementarne Zelezo (redukované karbonylovanim + elektrolyticky + vodikom)
Sacharat Zelezity
Difosfore¢nan zelezito-sodny
Uhli¢itan Zeleznaty

4.5. Med’

Komplex medi a lyzinu
Uhli¢itan med’naty

Citran med’naty

Glukonat med’naty

Siran med’naty

4.6. Zinok

Octan zinoc¢naty

Chlorid zino¢naty

Citran zino¢naty

Mlie¢nan zino¢naty

Siran zino¢naty

Oxid zinoCnaty

Glukonat zino¢naty

4.7. Mangéan

Uhli¢itan manganaty

Chlorid manganaty

Citran mangénaty

Glukonat mangénaty

Siran manganaty
Glycerofosfore¢nan manganaty
4.8.Jod

Jodid sodny

Jodid draselny

Jodi¢nan draselny

Jodi¢nan sodny
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Priloha ¢. 13
k siedmej hlave druhej ¢asti
potravinového kodexu

Maximalne mnoZstva vitaminov, mineralov a stopovych prvkov, ak sa pridavaju,
v naslednych vyzivovych pripravkoch na baze obilia pre dojéata a malé deti
a v ostatnych potravinach na vyZivu dojciat a malych deti

Poziadavky tykajuce sa zivin sa vzt'ahuji na potraviny umiestiiované na trh v konzumnej
forme, alebo ktoré st pripravené podl'a navodu prevadzkovatela, ktory ich vyraba; tieto
poziadavky sa nevztahuju na draslik a vapnik, na ktoré sa vzt'ahuji poziadavky ako na
potravinu umiestiilovanu na trh.

1. Maximalne mnoZstva vitaminov, mineralov a stopovych prvkov, ak sa pridavaju,
v naslednych vyzZivovych pripravkoch na baze obilia pre dojéata a malé deti

Tabulka ¢. 1

Zivina Maximalne mnoZstvo na 100 kcal
Vitamin A v ug RE 180
Vitamin E v mg a-TE" 3
Vitamin D v pug 3
Vitamin C v mg 12,5/25”
Tiamin v mg 0,5
Riboflavin v mg 0,4
Niacin v mg NE” 4,5
Vitamin Bs v mg 0,35
Kyselina listova v ug 50
Vitamin Bi2 v ug 0,35
Kyselina pantoténova v mg 1,5
Biotin v pug 10
Draslik v mg 160
Vapnik v mg 80/180"/100”
Hor¢ik v mg 40
Zelezo v mg 3
Zinok v mg 2
Med v pg 40
Jod v ug 35
Mangén v mg 0,6

Vysvetlivky:

0. —TE =d - o — ekvivalent tokoferolu.

2) Toto obmedzenie sa vzt'ahuje na potraviny obohatené zelezom.

3) NE = ekvivalenty niacinu = mg kyselina nikotinova + mg tryptofan/60.

4) Toto obmedzenie sa vzt'ahuje na potraviny podla § 7 ods. 3 pism. a) body 1 a 2.
5) Toto obmedzenie sa vzt'ahuje na potraviny podla § 7 ods. 3 pism. a) bod 4.
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2. Maximalne mnoZstva vitaminov, mineralov a stopovych prvkov, ak sa pridavaju,
v ostatnych potravinach na vyzivu dojciat a malych deti

Tabulka ¢. 2

Zivina Maximalne mnoZstvo na 100 kcal
Vitamin A v ug RE 180 "
Vitamin E vmg a -TE 3
Vitamin C v mg 12,5/257/125”
Tiamin v mg 0,25
Riboflavin v mg 0,4
Niacin v mg NE 4,5
Vitamin Bs v mg 0,35
Kyselina listova v pug 50
Vitamin Bi2 v pug 0,35
Kyselina pantoténova v mg 1,5
Biotin v pug 10
Draslik v mg 160
Vapnik v mg 80
Horc¢ik v mg 40
Zelezo v mg 3

Zinok v mg 2

Med v ug 40

Jod v pg 35
Mangan v mg 0,6

Vysvetlivky:

1)V stlade s ustanoveniami prilohy €. 10 bod 5.

2) Toto obmedzenie sa vztahuje na potraviny obohatené Zelezom.
3) Toto obmedzenie sa vzt'ahuje na jedla na baze ovocia, ovocné stavy, nektare a zeleninové stavy.
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Priloha ¢&. 14
k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu

Referen¢né hodnoty na oznacovanie mnoZzstva vyzivnych latok v potravinach

na vyzivu dojciat a malych deti

Zivina Referen¢na hodnota
na oznacenie na obale
Vitamin A 400 pg
Vitamin D 10 pug
Vitamin C 25 mg
Tiamin 0,5 mg
Riboflavin 0,8 mg
Ekvivalenty niacinu 9 mg
Vitamin Be 0,7 mg
Folat 100 pg
Vitamin B2 0,7 ug
Vapnik 400 mg
Zelezo 6 mg
Zinok 4 mg
Jod 70 ug
Selén 10 pug
Med’ 0,4 mg
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1. MnoZstva vitaminov, mineralnych latok a stopovych prvkov vo vyZivovo kompletnych

Priloha ¢. 15

k siedmej hlave druhej casti

potravinového kodexu

dietetickych potravinach na osobitné medicinske ucely urcenych osobitne pre dojéata

Vitaminy
Tabulka ¢. 1.1
Latka na 100 kJ na 100 kcal
najmenej najviac najmenej najviac

Vitamin A (retinol) 14 43 60 180
v ug RE
Vitamin D v pug 0,25 0,75 1 3
Vitamin K v ug 1 5 4 20
Vitamin C v mg 1,9 6 8 25
Vitamin B1 (tiamin) 0,01 0,075 0,04 0,3
v mg
Vitamin B2 0,014 0,1 0,06 0,45
(riboflavin)
v mg
Vitamin Be (pyridoxin) 0,009 0,075 0,035 0,3
v mg
Niacin v mg NE 0,2 0,75 0,8 3
Kyselina listovd v pug 1 6 4 25
VitaminB12 0,025 0,12 0,1 0,5
(kobalamin)
vV Hg
Kyselina pantoténova 0,07 0,5 0,3 2
v mg
Biotin v pug 0,4 5 1,5 20
Vitamin E 0,5/g 0,75 0,5/g 3
v mg (0—TE) polynenasytenych polynenasytenych

mastnych kyselin mastnych kyselin

ako kyselina ako kyselina
linolova, ale nie linolova, ale nie
menej ako 0,1 mg menej ako 0,5 mg
na 100 na 100
dostupnych kJ dostupnych kcal
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Mineralne latky a stopové prvky

Tabul’ka ¢. 1.2

Latka na 100 kJ na 100 kcal
najmenej najviac najmenej najviac

Sodik v mg 5 14 20 60
Chloridy v mg 12 29 50 125
Draslik v mg 15 35 60 145
Vépnik v mg 12 60 50 250
Fosfor v mg1) 6 22 25 90
Horc¢ik v mg 1,2 3,6 5 15
Zelezo v mg 0,12 0,5 0,5 2
Zinok v mg NE 0,12 0,6 0,5 2,4
Med' v pug 4,8 29 20 120
Jod v pg 1,2 8,4 5 35
Selén v ug 0,25 0,7 1 3
Mangén v ug 0,25 25 1 100
Chrom v ug - 2,5 - 10
Molybdén v ug - 2,5 - 10
Fluoridy v mg - 0,05 - 0,2
Vysvetlivka:

) Pomer vapnik : fosfor nesmie byt mensi ako 1,2 a vacsi ako 2,0.

2. Mnozstva vitaminov, mineralnych latok a stopovych prvkov vo vyZivovo kompletnych
dietetickych potravinach na osobitné medicinske ticely inych ako urcenych osobitne pre

dojcata
Vitaminy
Tabulka ¢. 2.1
Latka na 100 kJ na 100 kcal
najmenej najviac najmenej najviac
Vitamin A (retinol) 8,4 43 35 180
v ug RE
Vitamin D v pg 0,12 0,65/0,75 " 0,5 2,53 "
Vitamin K v ug 0,85 5 3,5 20
Vitamin C v mg 0,54 5,25 2,25 22
Vitamin B1 (tiamin) 0,015 0,12 0,06 0,5
v mg
Vitamin B2 0,02 0,12 0,08 0,5
(riboflavin)
v mg
Vitamin Be (pyridoxin) 0,02 0,12 0,08 0,5
v mg
Niacin v mg NE 0,22 0,75 0,9 3
Kyselina listovd v pug 2,5 12,5 10 50
VitaminB12 0,017 0,17 0,07 0,7
(kobalamin) v ug
Kyselina pantoténova 0,035 0,35 0,15 1,5
v mg
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Biotin v pug 0,18 1,8 0,75 7.5
Vitamin E 0,5/g 0,75 0,5/g 3
v mg (a—TE) polynenasytenych polynenasytenych

mastnych kyselin mastnych kyselin

ako kyselina ako kyselina

linolova, ale nie linolova, ale nie

menej ako 0,1 mg menej ako 0,5 mg

na 100 na 100

dostupnych kJ dostupnych kcal
Vysvetlivka:

1y Pre potraviny urcené pre deti od 1 roka do 10 rokov .

Mineralne latky a stopové prvky

Tabulka ¢. 2.2

Latka na 100 kJ na 100 kcal
najmenej najviac najmenej najviac

Sodik v mg 7,2 42 30 175
Chloridy v mg 7,2 42 30 175
Draslik v mg 19 70 80 295
Vapnik v mg 8,4/12 1 42/60 35/50 Y 175/250 V
Fosfor v mgi) 7,2 19 30 &0
Hor¢ik v mg 1,8 6 7,5 25
Zelezo v mg 0,12 0,5 0,5 2
Zinok v mg NE 0,12 0,36 0,5 1,5
Med' v pug 15 125 60 500
Jod v ug 1,55 8,4 6,5 35
Selén v pug 0,6 2,5 2,5 10
Mangan v mg 0,012 0,12 0,05 0,5
Chrém v ug 0,3 3,6 1,25 15
Molybdén v pg 0,72 4,3 3,5 18
Fluoridy v mg - 0,05 - 0,2
Vysvetlivka:

1y Pre potraviny urcené pre deti od 1 roka do 10 rokov .
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Priloha €. 16
k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu

Mnozstvo aminokyselin v potravinach na regulovanie telesnej hmotnosti

Tabul’ka ¢. 1

Latka MnoZstvo v g/100g bielkoviny
Cystein + metionin 1,7
Histidin 1,6
Izoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lyzin 1,6
Fenylalanin + tyrozin 1,9
Treonin 0,9
Tryptofan 0,5
Valin 1,3

Celodenna davka vitaminov a mineralnych latok v potravinach na regulovanie telesnej

hmotnosti
Tabulka €. 2
Latka Jednotka MnoZstvo

Vitamin A ug RE 700
Vitamin D ug 5
Vitamin E mg-TE 10
Vitamin C mg 45
Tiamin mg 1,1
Riboflavin mg 1,6
Niacin mg-TE 18
Vitamin Be mg 1,5
Folat ug 200
Vitamin Bi2 ug 1,4
Biotin ug 15
Kyselina pantoténova mg 3
Viépnik mg 700
Fosfor mg 550
Draslik mg 3100
Zelezo mg 16
Zinok mg 9,5
Med’ mg 1,1
Jod ug 130
Selén ug 55
Sodik mg 575
Hor¢ik mg 150
Mangan mg 1
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Priloha ¢. 17
k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu

Vitaminy a mineralne latky, ktoré moZno pouzivat’ na vyrobu vyzivovych doplnkov

1. Vitaminy

Vitamin A (ug RE)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg a- TE)
Vitamin K (ug)
Vitamin B1 (mg)
Vitamin B2 (mg)
Niacin (mg NE)
Kyselina pantoténova (mg)
Vitamin Bs (mg)
Kyselina listova (ug)
Vitamin Bi12 (ug)
Biotin (ng)

Vitamin C (mg)

2. Mineralne latky
Vapnik (mg)
Horc¢ik (mg)
Zelezo (mg)
Med' (ug)

Jod (pg)

Zinok (mg)
Mangan (mg)
Sodik (mg)
Draslik (mg)
Selén (pg)
Chrém (ng)
Molybdén (ng)
Fluorid (mg)
Chlorid (mg)
Fosfor (mg)
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Formy vitaminov a mineralnych latok, ktoré mozno pouZivat’ na vyrobu vyZivovych

1. Vitaminy
1.1. Vitamin A
retinol
retinylacetat
retinylpalmitat
beta-karotén

1.2. Vitamin D
cholekalciferol
ergokalciferol

1.3. Vitamin E

D-alfa-tokoferol

DL-alfa-tokoferol
D-alfa-tokoferylacetat
DL-alfa-tokoferylacetat

jantaran kyseliny D-alfa-tokoferolovej

1.4. Vitamin K
fylochinon (fytomenadion)

1.5. Vitamin B1
tiaminhydrochlorid
tiaminmononitrat

1.6. Vitamin B2
riboflavin
riboflavin-5"-fosfat sodny

1.7. Niacin
kyselina nikotinova
nikotinamid

1.8. Kyselina pantoténova
D-pantotenat vapenaty
D-pantotenat sodny
dexpantenol

1.9. Vitamin Be
pyridoxinhydrochlorid
pyridoxin-5-fosfat

doplnkov

Priloha ¢&. 18
k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu
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1.10. Folat
kyselina pteroylmonoglutimova
kalcium - L - metylfolat

1.11. Vitamin B12
kyanokobalamin
hydroxokobalamin

1.12. Biotin
D-biotin

1.13. Vitamin C
kyselina L-askorbova
L-askorban sodny
L-askorban vapenaty
L-askorban draselny
L-askorbyl-6-palmitat

2. Mineralne latky

Uhli¢itan vapenaty

Chlorid véapenaty

Vépenaté soli kyseliny citronovej
Glukénan véapenaty
Glycerofosfore¢nan vapenaty
Mlie¢nan vapenaty

Vépenaté soli kyseliny ortofosforecne;j
Hydroxid vapenaty

Oxid vapenaty

Octan hore¢naty

Uhli¢itan hore¢naty

Chlorid hore¢naty

Horecnaté soli kyseliny citronove;j
Glukonan hore¢naty
Glycerofosfore¢nan hore¢naty
Horec¢naté soli kyseliny ortofosfore¢ne;j
Mlie¢nan horecnaty

Hydroxid hore¢naty

Oxid horecnaty

Siran hore¢naty

Uhli¢itan Zeleznaty

Citran zeleznaty
Citran-amonno-zelezity

Glukénan Zeleznaty

Fumaran Zeleznaty

Dvojfosforecnan zelezito-sodny
Mlie¢nan zeleznaty

Siran Zeleznaty

Dvojfosforecnan Zelezity (pyrofosfore¢nan zelezity)
Sacharat zelezity

Elementarne Zelezo (redukované karbonylovanim + elektrolyticky + vodikom)
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Ferrium - diglycinat

Uhli¢itan med’naty

Citran med’naty

Glukénan med’naty

Siran med’naty

Komplex medi a lyzinu

Jodid sodny

Jodi¢nan sodny

Jodid draselny

Jodi¢nan draselny

Octan zino¢naty

Chlorid zino¢naty

Citran zino¢naty

Glukoénan zino¢naty

Mlie¢nan zino¢naty

Oxid zino¢naty

Uhli¢itan zino¢naty

Siran zino¢naty

Uhli¢itan manganaty

Chlorid mangénaty

Citran mangéanaty

Glukénan manganaty
Glycerofosfore¢nan manganaty
Siran manganaty
Hydrouhli¢itan sodny
Uhli¢itan sodny

Chlorid sodny

Citran sodny

Glukénan sodny

Mliecnan sodny

Hydroxid sodny

Sodné soli kyseliny ortofosforecne;j
Hydrouhli¢itan draselny
Uhli¢itan draselny

Chlorid draselny

Citran draselny

Glukonan draselny
Glycerofosfore¢nan draselny
Mlie¢nan draselny

Hydroxid draselny

Draselné soli kyseliny ortofosfore¢ne;j
Selénan sodny
Hydroselenicitan sodny
Selenicitan sodny

Chlorid chromity

Siran chromity

Molybdénan aménny (molybdén (V1))
Molybdénan sodny (molybdén (VI))
Fluorid draselny

Fluorid sodny
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Priloha €. 19
k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu

Odporucané mnozstvo denného prijmu vitaminov a mineralnych latok

vo vyzivovych doplnkoch

Latka Jednotka MnoZstvo
Vitamin A ug 800
Vitamin D ug 5
Vitamin E mg 10
Vitamin C mg 60
Vitamin Bi mg 1,4
Vitamin B2 mg 1,6
Niacin mg 18
Vitamin Be mg 2
Kyselina listova ug 200
Vitamin B2 ug 1
Biotin mg 0,15
Kyselina pantoténova mg 6
Vapnik mg 800
Fosfor mg 800
Zelezo mg 14
Horcik mg 300
Zinok mg 15
Jod ug 150




Priloha ¢&. 20
k siedmej hlave druhej casti
potravinového kodexu

Zoznam preberanych pravnych aktov Eurdépskych spolocenstiev a Eurépskej tinie

Tymto vynosom sa preberaju tieto pravne akty Europskych spolocenstiev a Eurodpskej tinie:

1.

Smernica Rady 89/398/EHS z 3. maja 1989 o aproximacii pravnych predpisov ¢lenskych
Statov, ktoré sa tykajli potravin na uréité nutri¢né vyuzitie (Mimoriadne vydanie U. v. EU,
13/zv. 10) v platnom zneni.

Smernica Komisie 2001/15/ES z 15. februéra 2001 o latkach, ktoré sa na osobitné vyZi-
vové ucely mozu pridavat’ do potravin na Specialne vyzivové pouzitie (Mimoriadne vyda-
nie U. v EU, 13/zv. 26) v platnom zneni.

Smernica Komisie 2006/141/ES z 22. decembra 2006 o pociatocnej dojéenskej vyzive

a naslednej dojéenskej vyZive a o zmene a doplneni smernice 1999/21/ES (U. v. EU, L
401, 30. 12. 2006).

Smernica Rady 92/52/EHS z 18. juna 1992 o doj¢enskej vyZzive a detskej vyzive urcenej
na export do tretich krajin (Mimoriadne vydanie U. v. EU, 13/zv. 11).

Smernica Komisie 1999/21/ES z 25. marca 1999 o dietetickych potravinach na osobitné
lekarske uéely (Mimoriadne vydanie U. v. EU, 13/zv. 23) v platnom zneni.

Smernica Komisie 96/8/ES z 26. februara 1996 o potravindch uréenych na pouzitie pri
diétach so zniZzenou energetickou hodnotou na reguléciu telesnej hmotnosti (Mimoriadne
vydanie U. v. EU, 13/zv. 15) v platnom zneni.

Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2002/46/ES z 10. juna 2002 o aproximacii
pravnych predpisov ¢lenskych $tatov tykajacich sa potravinovych doplnkov (Mimoriadne
vydanie U. v. EU, 13/zv. 29) v platnom zneni.

Smernica Komisie 2006/82/ES z 23. oktobra 2006, ktorou sa z dovodu pristipenia Bul-
harska a Rumunska upravuje smernica ¢. 91/321/EHS o pociatocnej dojéenskej vyzive

a naslednej dojcenskej vyZive a smernica €. 1999/21/ES o dietetickych potravinach na
osobitné lekarske ucely (U. v. EU L 362, 20. 12. 2006).

Smernica Komisie 2006/125/ES z 5. decembra 2006 o potravinach spracovanych na baze
obilnin a detskej potrave uréenych pre dojéata a malé deti (U. v. EU L 339, 6. 12. 2006).
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