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ODPORUCANIA SVPS SR NA ZABRANENIE SiIRENIA NOVEHO KORONAVIRUSU
SPOSOBUJUCEHO OCHORENIE COVID-19 PRI PREDAJI POTRAVIN

V nadvaznosti na aktualnu epidemiologicku situaciu v Slovenskej republike spésobenu Sirenim
ochorenia COVID-19, Stitna veterinarna a potravinova sprava SR odporuéa pri predaji potravin,
prijat a dodrziavat nasledovné opatrenia:

1.obmedzit predaj nebalenych potravin, t. ¢. nepouzivat predaj do vlastnych obalov prinesenych
zakaznikom,

2.nebalené potraviny, pokrmy a napoje balit len do novych, Cistych, nepouzitych obalov, ktoré su
vhodné a uréené na styk s potravinami,

3.obsluhujuci persondl potravindrskych prevadzok (predaj potravin, musi v tomto obdobi
dodrziavat vysoku uUroven osobnej a prevadzkovej hygieny, to znamena najma:

4.pravidelné a dokladné umyvanie ruk tecucou teplou vodou a mydlom aspon po dobu 20
sekund, prip. nasledne omytie vhodnym dezinfekénym prostriedkom a osusSenie papierovou
jednorazovou utierkou; umyvat si ruky vidy po fukani nosa, kaslani alebo kychani alebo po pouZziti
toalety

5.¢isty pracovny odev, pouzivanie vhodnych ochrannych pomécok (jednorazové rukavice,
pokryvka hlavy, ruska na zakrytie Ust a nosa),

6.Uplne vylucit priamy kontakt nebalenych potravin a pokrmov s nechranenymi rukami (pozivat
pracovné naradie pri porciovani, ochranné rukavice),

7.sledovanie svojho zdravotného stavu, Uplné vylucenie persondlu, ktory vykazuje priznaky
respiracného ochorenia (ako su napr. kasel, kychanie, zvySena teplota); t. j. osoby, ktoré su choré,
nesmu manipulovat s potravinami alebo pokrmami a nesmu vstupovat do priestorov, kde sa
manipuluje s potravinami)

8.vyhybanie sa priamemu kontaktu s osobami vykazujucimi priznaky respiracného ochorenia, v
pripade nevyhnutného styku dodrZiavanie minimalnej vzdialenosti aspon 1 m,

9.udrziavanie dokladnej Cistoty pracovného prostredia, pracovnych pléch a pracovnych pomocok
(odporucame zvysit frekvenciu Cistenia a dezinfekcie)

10.pri manipuldcii s potravinami Zivoc¢isneho pévodu je potrebné dodrzZiavat zauZivané hygienické
pravidla v ramci spravnej vyrobnej praxe a HACCP. K takymto pravidlam patria napriklad:
-zabranit vstupu zvierat do vyrobnych, manipulaénych a skladovacich ¢asti,

-chranit prevadzku pred hmyzom a hlodavcami (vykondvat pravidelne zavedené kontroly a
opatrenia na zabranenie vniknutiu do prevadzky,

-pri manipulacii so surovym masom, mliekom alebo ZivociSnymi potravinami je potrebné
dodrZiavat:
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-zasady prevadzkovej hygieny, pravidelné a dékladné Cistenie pracovnych ploch, naradia, nacinia,
riadu a priestorov, kde sa manipuluje s potravinami,

-zabranit krizovej kontaminacii pracovnych pléch, naradia, riadu a pod. - tzn. zabezpedit, aby sa
tepelne spracované potraviny, pokrmy pripravovali oddelene od tepelne nespracovanych
potravin zivoc¢iSneho povodu (méso),

-dodrziavat teplotné poziadavky pocas pripravy pokrmov (zasady HACCP),

-dodrziavat osobnu hygienu (Cistota pracovného odevu, Cistota ruk — dokladné umyvanie ruk
pocas celého procesu pripravy pokrmov, pri prechode prace zo Zivo¢iSnymi surovinami na pracu
s potravinami tepelne opracovanymi; dodrziavat Cistotu ruk a nechtov ich dékladné umyvanie pri
vykone Cistych a nelistych pracovnych Cinnosti a po pouZiti toalety a vykonavani toaletnych
Uprav),

-dodrziavat zasady manipulacie s odpadom (zvysky pokrmov, potravin), odpad uskladnovat v
uzavretych nadobdach na vyhradenom mieste, pravidelne odstrariovat z prevadzky a zabezpecit
pravidelny odvoz oprdvnenou osobou na zneSkodnovanie odpadu.

Nariadenie (ES) €. 852/ 2004 -chovdriygi ene po

Ziadna osoba, ktord trpi alebo je nosicom ochorenia, ktoré sa méZe prendsat potravinami, alebo
je postihnutd, napriklad infikovanymi poraneniami, koZnymi infekciami, vredmi alebo hnackou sa
nepovoluje manipulovat s potravinami alebo vstupovat v akomkolvek postaveni do akejkolvek
oblasti, v ktorej sa manipuluje s potravinami, ak existuje pravdepodobnost priamej alebo
nepriamej kontamindcie. KaZdad takto postihnutd osoba, ktord je zamestnand v potravindrskom
podniku, a ktord by mohla prist do styku s potravinami, musi ochorenie alebo priznaky, a ak je to
mozné, ich pric¢inu, okamZite hldsit prevddzkovatelovi potravindrskeho podniku.

PREVADZKOVATELIA POTRAVINARSKYCH PODNIKOV ZOHRAVAJU DOLEZITU ULOHU PRI
PREVENCII CHOROB SPOSOBENYCH POTRAVINAMI. MALI BY DODRZIAVAT NASLEDOVNE
POKYNY:

Prevencia —proaktivne kroky:

9 Docasne zaviest uvsetkych pracovnikov meranie telesnej teploty bezdotykovym
teplomerom pred vstupom do arealu potravindarskej prevadzkarne.

9 Zakaz vstupu do potravinarskych prevadzkarni osobam s akymikolvek priznakmi chripky

, pripadne inych podobnych ochoreni a nepovolanym a cudzim osobdam.

Dodrziavat zasady hygieny a dezinfekcie na kazdom stupni potravinového retazca

Vstup do potravinarskych prevadzok cez hygienicku slu¢ku v ochrannych prostriedkoch

a s ruskom

9 VyZadovat uzamestnancov anamnestickd histériu, napr. navsteva zahranicia alebo
¢lenov rodiny, koronavirusova infekcia v rodine alebo v blizkom okoli, atd’

9 Pri preprave potravin do potravinarskej prevadzky vodi¢ nevystupuje z vozidla a celu
manipulaciu s potravinami zabezpecuje prevadzkovatel ( hlavne zahranicni
prepravcovia)
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9 Personal opakovane preskolit v zasadach osobnej a prevadzkovej hygieny a zabezpedit
podmienky pre ich uplatfiovanie. (mytie a suSenie ruk, napr. dezinfekéné prostriedky).

1 Zamestnanci s priznakmi ochorenie nesmu byt v prevadzke potravinarskeho podniku.

Pri vyrobe alebo manipulacii s tepelne neosetrovanymi potravinami (napr. lah6dkarské,

pekarske) pouzivat ochranné pomaocky (jednorazové rukavice, plaste, pripadne rusky).

9 Pravidelne C(istit a dezinfikovat pracovné plochy, pracovné pomocky pripadne
rukovate, nakupné kosiky, voziky, zariadenia , dalSie miesta, ktorych sa zamestnanci
najéastejsie dotykaju, sucasne aj socialne zariadenia a to dezinfekénymi prostriedkami
s plne virocidnym ucinkom.

1 Nad ramec beiného poriadku a Cistenia odberovych priestorov sa zamerat na
prevadzkové miesta a plochy, ktoré su najCastejSie vystavené riziku moinej
kontamindcie, na vstupné priestory a miestnosti ako i manipulacné priestory expedicie
produktov a tieto Co najcastejSie utierat a dezinfikovat vhodnym prostriedkom s plne
virocidnym ucinkom (napr. jednorazové dezinfekéni utierky).

9 Poucit obsluhujuci personal, aby minimalizoval Gzky kontakt s hocikym, kto vykazuje
priznaky respiracného ochorenia, ako je kasel a kychanie.

9 V predajniach uprednostriovat predaj baleného tovaru.

1 V predajniach s predajom nebalenych, dalej tepelne neoSetrovanych potravin
zabezpedit dostatok pomébcok pre hygienicki manipulaciu s tovarom ( sacky, klieste,
jednorazové rukavice, apod.), upozorfiovat zadkaznika na povinnost hygienického
chovania formou vyvesnych upozorneni, vystavnych tabul. atd. -najlepsie pod stalym
dohlfadom obsluhy.

==

Pripad potvrdenia koronavirusovej infekcie u zamestnanca na potravinarskej
prevadzke:

9 RieSenie situdcie je zavislé od typu potravinarskej prevadzky

1 V pripade malej potravinarskej prevadzky alebo prevadzky, u ktorej sa neda vylucit
priamy alebo nepriamy kontakt zamestnancov s nakazenou osobou, ¢innost prevadzky
sa zatvara, vykona sa hibkova hygienicka otista a nasledna mnohonasobna dezinfekcia
priestorov a zariadeni. VSetci zamestnanci arodinni prislusnici idid do domadcej
karantény. Zamestnavatel ihned kontaktuje prislusny Regiondlny urad verejného
zdravotnictva (RUVZ) a odetrujuceho lekdra. Zamestnanci sa vracaju do zamestnania aZ
po negativnom vysledku lekdrskych vySetreni na SARS-COV-2.

9 Potraviny vyrobené na prevadzke, kde bol diagnostikovany pripad COVID-19 sa
posudzuju z hladiska moZnej kontaminacie koronavirusom. Az nie je mozné vylucit
kontamindciu s COVID-19 a potraviny suU urené na konzumaciu bez tepelného
oSetrenia , napr. pekdrenské vyrobky, zelenina, Salaty, zdkusky, atd'., sa likviduju.Pri
balenych potravindch uréenych na tepelné oSetrenie (pre devitalizaciu virusu je
potrebnd minimalna teplota 60 C pri dizke pdsobenia 20.min.) sa mdzu uvolnit na
ludsky konzum stym, Ze obalovy material presiel dezinfekénym procesom alebo
sterilizaciou.

9 Vpripade prevadzky s vyssou kapacitou je ddlezité garantovat, resp. vylucit u chorej,
resp. podozrivej osoby kontakt s ostatnymi zamestnancami. Pokial sa dokaze
vylucit kontakt s ostatnymi zamestnancami potravinarskeho zavodu a kontaminovat
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infekciou sa mohli len pracovnici na vymedzenej prevadzke , potom sa postupuje ako
v pripade malej prevadzky. Pokial vSak sa neda vylucit prenos infekcie na vsetkych
zamestnancov, v tom pripade sa uzatvara celd prevadzka a opatrenia sa aplikuju ako
v predchadzajucom pripade.

PREDAJ NEBALENEHO PECIVA V SUCASNOM OBDOBI

T Vzhl akltomu, Zesaneustoplakoppr avadaifweg madcdike pe
nebal porgvio,SVSBp o v a Zanmjud mEat awdme azzemeaxidtyje
d 6 k aoztgm, Z eby potraviny boli zdrojom € icestou prenosu koronavirusu
sposobewrélobo €EQVIEAD. Samozrejmeje potreba pri mani pusl aci i
nebal epotsavimami dodrz i a datp or uhRyegiiée wpateekiad Predaj
nebalenych potravin je i nadalej mozZny, ale s rozsirenymi hygienickymi opatreniami,”
napriklad zakaznici musia mat k dispozicii pomécky ako klieSte , jednorazové rukavice,
sacky.”.

i TaktieZ sa odporuca, aby zdkaznici aj pracovnici obchodov dbali na zvysenu hygienu a
pre zabezpecenie maximdlneho zniZenia prenosu pri predaji nebalenych vyrobkov
(peciva chleba) v predajni potravin , mali ZAKAZNICI ZAKRYTY NOS A USTA RUSKOM,
SALOM, SATKOU A NA RUKACH MALI JEDNORAZOVE RUKAVICE, v pripade manipuldcie
s uvedenym tovarom.

1 SVPS SR odporuca, aby dodrZiavanie uvedenych hygienickych opatreni bolo sustavne
kontrolované vlastnymi pracovnikmi predajne- pravidelny dohlad" veducimi
pracovnikmi predajne.

Vseobecné informdcie:

Novy koronavirus 2019-nCoV sa beZne prenasa: (zdroj FSA):

-Priamo, prostrednictvom kontaktu s telesnymi tekutinami infikovaného ¢loveka ( napriklad
kvapky z kasla alebo kychania)

-Nepriamo, kontaktom s povrchmi, na ktoré nakazena osoba kasle alebo kycha.

Povodca ochorenia (koronavirus) moze zostat na povrchu rik a povrchu predmetov niekolko
hodin Zivotaschopny. Kazdy by mal dbat na spravnu hygienu a iné opatrenia na ochranu proti
infekciam.

SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACIA(WHO) LUDOM RADI:

Kazdy by mal dbat na spravnu hygienu a iné opatrenia na ochranu proti infekciam.

e pravidelne si umyvajte ruky

e pri kaslani a kychani zakryte Usta a nos

* maso a vajcia dokladne uvarte

e zabrante uzkemu kontaktu s kymkolvek, kto ma priznaky respiracného ochorenia, ako je kasel
a kychanie
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Dobrd hygiena a sanitacia su dolezité, aby sa zabranilo krizovej kontaminacii medzi surovymi
alebo nedostatocne tepelne spracovanymi potravinami a varenymi alebo pripravenymi
potravinami v kuchyni. Ruky a naradie by ste mali vydistit pred a po priprave jedla. Virus nie je
odolny proti teplu a jedlo by sa malo dékladne uvarit na teplotu jadra najmenej 75 ° C. Varené a
surové potraviny by sa mali pripravovat a skladovat osobitne, aby sa zabranilo kriZzovej
kontamindcii.

V POTRAVINARSKYCH PREVADZKACH, KDE SA POHYBUJU ZAKAZNICI
(PREDAJNE, A POD.):

9 V predajniach s predajom nebalenych, dalej tepelne neosetrovanych potravin zaistit
dostatok pomdcok pre hygienicki manipuldciu s tovarom ( klieSte, jedno razové rukavice,
apod.), upozorifiovat zakaznikov na povinnost hygienického chovania formou vyvesenych
upozorneni, alebo najlepsie formou staleho dohladu obsluhy.

9 V predajniach uprednostriovat predaj baleného tovaru.

9 Nad ramec beZného Ccistenia odbytovych priestorov sa zamerat na miesta a plochy
najcastejsieho dotyku zdkaznikom a tie ¢o najcastejSie utierat a dezinfikovat vhodnym
prostriedkom (napr. jedno rdzové dezinfekéné utierky...).

POTENCIALNY PRENOS INFEKCIE ZO ZVIERAT NA DUDIi- OPATRENIA

¢ zdkaz importu zvierat (cicavce, vtaky, vodné Zivocichy, Specidlne exotické Zivocichy) z
postihnutych oblasti Ciny a ostatnych postihnutych tretich krajin koronavirusom

* neodporulcaju sa presuny zvierat z oblasti z krajin EU, kde bol diagnostikovany koronavirus
(napr. Taliansko, Chorvatsko, Nemecko, Rumunsko, atd",)

¢ v pripade akychkolvek priznakov podobnych chripke u domdcich zvierat chovanych v
domacnosti (pes , macka, okrasné vtactvo) kontaktovat veterinarneho lekara

Je potrebné zopakovat, Ze neexistuje dokaz o tom, Ze potravina je zdrojom alebo cestou
prenosu koronavirusu sposobujuceho covid-19. Samozrejme, pri manipulacii s nebalenymi
potravinami je potrebné dodrZiavat Odporucané hygienické opatrenia.

Podla stanoviska Eurépskeho uradu pre bezpeénost potravin (EFSA) z minulého tyZdna,
a skusenosti z predchadzajucich ohnisk sposobenych koronavirusom, ako su SARS alebo Mers,
ukazuju, Ze virus sa neprenasa potravou. Podla aktualnych poznatkov o opisanych drahach
prenosu koronavirusov a ich nizkej schopnosti prezit vonku, dovazany tovar, ako je jedlo a
podobne, je nepravdepodobné, Zze by bol zdrojom infekcie. VSseobecne plati, ze ludské
koronavirusy nepreziju na suchom povrchu.

Novy koronavirus je respiracny virus. Prenos nastdva predovsetkym kontaktom s infikovanou
osobou, ktora najma pri rozpravani, kasli a kychnuti Siri infekéné kvapocky do svojho okolia.
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Je potrebné sledovat aktualne informacie na stranke Uradu verejného zdravotnictva SR:
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4117:opatrenie-
uradu-verejneho-zdravotnictva-sr-pri-ohrozeni-verejneho-zdravia-karantenne-opatrenia-
uinnos-0d-19032020&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153

S pozdravom

prof. MVDr. Jozef Bires, DrSc.
ustredny riaditel’ SVPS SR
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