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Zdravotné aspekty dioxinov




§ Spolocny nazov pre chemicke zluceniny,
ktorych mechanizmus ucinku je podobny
jednej z najtoxickejsich latok

8 po
5

§ po

2,3,7,8 — tetrachlérdibenzo-p-dioxinu (TCDD)

ychlorované dibenzo-p-dioxinov (PCDD) -
Kongenerov

ychlorovanych dibenzofuranov (PCDF) -

135 kongenerov




PCB

§ Skupina 209 roznych kongenerov, ktoré
mozno rozdelit do dvoch skupin podlaich
toxikologickych vlastnosti

12 kongenerov vykazuje toxikologicke vlastnosti
podobné vlastnostiam dioxinov - preto sa casto
oznacuju ako PCB podobneé dioxinom

PCDD, PCDF a PCB patria do skupiny perzistentych
environmentalnych chemickych latok




Vznik droxinov

§ Priemyselna vyroba
vedlajsi produkt pri vyrobe pesticidov, PCB a inych
chlérovanych latok
bielenie celulozy chlérom
spalovanie odpadov (mestsky, nemocnicny, plasty)
vyroby zeleza a ocele

§ Poziare
§ Sopky




Expozicia

§ Zivotné prostredie (ovzdusie,
polhohospodarska poda, vodné plochy)

cez potravinovy retazec (krmiva zvierat, zaplavenie
pasienok kalmi ap.)

v tele Zivocichov — vazba na tuky
§ Nahodna expozicia (lokalne, napr. havaria
Seveso, Yushu — kontamincia jedlého oleja al.)

§ Pracovné prostredie
profesionalna expozicia (140 — 2000 pg I-TEQ/g
lipidov)

i moznost regulovania, odstranenia




Expozicia

§ Potravinovy retazec (90% z celkového prijmu)
§ Zivocisne potraviny

maso (hovadzie, bravcové, hydinove)

ryby

mlieko

vajcia

§ Len mala cast mikroskopickymivzdusnymi
casticami s adsorbovanym dioxinom




Expozicia

§ V organizme sa velmi pomaly metabolizuje
(polcas eliminacie je cca 7,5 rokov)

§ Dobre sa rozpusta v tukoch (kumuléacia)

§ Clovek - najvyssie hladiny (dizka Zivota)




Mechanizmus ucinku a
toxikokinetika
§ Zavisi od:
lipofilnych vlastnosti
- mnozstvo tuku v tele

metabolizmu

- pomaly — preto vznika bioakumulacia
vazby v peceni na receptor (CYP1A2 - specificka
bielkovina)

- tym sa zvysSuje koncentracia v tkanive peceni

pritomnost Ah receptora
- sprostredkovava biochemické a toxikologickeé ucinky




Mechanizmus ucinku a

toxi1kokinetika

§ Zakladneé farmakokinetické spravanie je
podobneé u zvierat a u ludi

§ Mnohé Studie

§ Polcas rozpadu - nie je absolutny, moze sa
menit
davkou
zlozenim tela
vekom a pohlavim




Nepriaznivé ucinky

§ Imunitny systém
§ Nervovy sytém
§ Reprodukcny

§ Endokrinny

§ Poznatky z profesionalnej expozicie:
kozné lézie podobné chlérakneé

koza - tmavé skvrny
- poskodenie pecene, nadory




Nepriaznivé ucinky

§ Chronicka expozicia v pokusoch na
zvieratach:

mnohé druhy rakoviny
§ TCDD - klasifikovany ako karcinogen

vysoka toxicita — smrtiace ucinky pri nizkych
koncentraciach (pokusy na napr. na morcatach)

zvysovanie ucinku nebezpecenstva — podobna
struktura ako hormonalna latka

i poskodenie tymusu —zmeny bunkovej imunity
pecen, oblicky, traviaci trakt, nervovy systém
reprodukcne organy — sterilita, potrat




Ué¢inky na ¢loveka

§ Ucinky
chybaju udaje z prirodzenej expozicie

nemozno skimat len metodami v pokusoch na
zZvieratach

§ Ludia
geneticka variabilita

citlivost k expozicii odliSna (karcinogénne a
nekarcinogénne ucinky)




Odhad rizika

§ Odhad rizika musi byt kalkulovany na
zaklade:
pripad od pripadu, beruc do uvahy:
- hladiny expozicie
- populaciu a skupiny populacie — deti (aj
transplacentarne)
- hladiny v potravinach
- mnozstvo zjedenych kontaminovanych potravin
- dizku expozicie
porovnanie s tolerovatelnym denny prijmom
(TDI) alebo tolerovatelny tyzdenny prijem (TWI)




Koncepcia faktorov
technickej ekvivalencie-TEF

§ Pouziva sa pre ulahcenie hodnoteniarizika a
requlacnu expoziciu (PCDD,PCDF,PCB)

§ Zavisi od koncentracie kongenerov

8§ Pouziva sa

pre vypocet celkovej toxickej ekvivalentne;
koncentracii

TEQ =3 (PCDDiix TEF x TEFii)+ Y (PCDF )+ = (PCDF i i x TEF
xTEFii)+Y (PCB)+X (PCBiixTEF x TEFii))




Odhadovany denny prijem

§ Prijem (ng/kg/den) = telesna zataz
(ng/kg)*(In(2)/pocas rozpadu/f)

- f- frakcia absorbovanej davky, predpoklada sa ze pre
absorbciu z potravy je 50% a odhadovany polcas
rozpadu pre TCDD je 7,5 rokov

alebo prostrednictvom

§ urcenia NOAEL a LOAEL




TDI — TWI pre dioxiny a PCB

podobné dioxinom
§ Vypocitany na zaklade odhadu celozivotnej
expozicie (WHO)
§ TDI
1 -4 pg/kg telesnej hmotnosti/den

§ TWI

14 pg toxickeho ekvivalentu WHO (WHO - TEQ)/kg
telesnej hmotnosti
i (prijaté SCF 30. maja 2001)

§ Pozn. udaje zGEMS/FOOD




@ Pripouziti faktoru neistoty 10 vzh/adom
narozsah LOAEL o0 14-37 pgTCDD / kg
telesnej hm./den

» @ bol pre dioxiny a PCB (ako zliceniny)

@ TDI vyjadreny ako1-4pgTEQ /kg
telesnej hm. (Udaje su zaokruhlene)




Priemerny denny prijem -
odhad

§ ccab0-200 pg I-TEQ/osobu/den
10 -30 pg I-TEQ/g lipidov
v zavislosti od stravovacich navykov (vyssi alebo
nizsi prijem tukov)

i prijem PCDD/F a PCB sa zvySuje v detstve a stabilizuje sa u
dospelych v20r.

Priklady:
USA: 120 pg TEQ
Nemecko: 70 - 158 pg TEQ
Holandsko: 118 — 126 pg TEQ




Priemerny denny prijem —
odhad v pg TEQ/den
Ryby 7,8

Vzduch 2,2
Voda 0, 008

Mlieko 17,6
Mliecne vyrobky 24,1
Vajce 4,1
Hovadzie m. 37,0
Bravéove m. 12, 2
Kuracie m. 12,9




Preventivne opatrenia

§ Ochrana potravinového retazca SPP a SVP
~farm to table“

§ Monitoring kontaminantov

Istota, zZe tolerovatelné hladiny
nie su prekrocené




Preventivne opatrenia

§ Sledovanie
expozicie
napr. kontaminacia krvi, materské mlieko
ucinky na zdravie
napr. klinicke suveillance s hfadanim znamok chorob




Preventivne opatrenia

§ Stravovanie - uplatnovanie zasad spravnej
VYZIVY na znizenie expozicie:.

potraviny s nizsim obsahom tuku (maso, masove
vyrobky, mlie¢ne vyrobky)

regulovanie telesnej hmotnosti

dostatocny prijem ovocia, zeleniny a cerealii




Dakujem za pozornost




