Bezpecné rozmrazovanie \\"
potravin

Mrazené potraviny mdzu obsahovat baktérie, ktoré sa mdzu po rozmrazeni mnozit a spdsobit alimentarne
ochorenie. Spravne postupy rozmrazovania znizuju riziko choréb z potravin a obmedzuju plytvanie potravinami.
Ak chcete bezpecne rozmrazit mrazené potraviny, postupujte podla nasledujucich rad.

CO MAM ROBIT?

Pred rozmrazovanim rozlomte
velké kusy mrazenych ryb,
kreviet alebo bobul'v baleni.
Rozmrazte len nevyhnutné
mnozstvo potravin a zvySok
nechajte zmrazeny.

Aby ste predisli kontaminacii
inych potravin, maso, ryby a
morské plody rozmrazujte na
podnose v chladnicke.

Zeleninu a ovocie
rozmrazujte pod tecticou
studenou vodou, najlepSie v
povodnom obale.

Pri manipulacii s
potravinami, napriklad pri
lamani vacsich kaskov
potravin na mensie, sa
uistite, Ze mate cisté ruky a
kuchynské pomacky.

NEZABUDNITE!

Rozmrazené potraviny uchovavajte v pévodnom obale alebo vo vhodnej nadobe, aby
ste predisli kontaminacii.

Potraviny rozmrazujte pri nizkej teplote, aby ste zabranili mnozeniu baktérii.
Rozmrazené potraviny pred konzumaciou tepelne upravte, aby ste odstranili baktérie.
Po rozmrazeni potraviny znova nezmrazujte.

Vzdy dodrziavajte pokyny vyrobcu na skladovanie, aby ste sa uistili, Ze potraviny
zostanu bezpecné.

EFSA je zakladnym kameniom hodnotenia rizika EU v stvislosti s bezpe¢nostou potravin a krmiv. V Gizkej spolupréci s ndrodnymi institGciami a v ramci otvorenych konzultacif so svojimi
zainteresovanymi stranami poskytuje EFSA nezavislé vedecké poradenstvo a jasni komunikaciu o existujucich a vznikajucich rizikdch.
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This document is an unofficial translation of the original document provided by the European Food Safety Authority (EFSA) in English, entitled Defrosting food safely and located at
https://www.efsa.europa.eu/en/infographics/defrosting-food-safely. The translation of the original document has been carried out exclusively by the Slovak Focal Point for scientific and
technical cooperation with EFSA located at Department of Food Safety and Nutrition of the Ministry of Agriculture and Rural Development of the Slovak Republic. EFSA does not accept any
liability for mistakes or inaccuracies resulting from the translation process.
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